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Liebe Freundeskreisler*innen und interessierte Lesende,

in dieser Rohrpost - Ausgabe erwarten Euch zahlreiche Berichte Uber die Arbeit des

Bundesverbandes.
Ich wiinsche allen viel Spal3 beim Lesen.

Sina Limpert

Suchtreferentin

Der Bundesverband der
Freundeskreise
fiir Suchtkrankenbhilfe e.V.
wiinscht allen ein

frohes Osterfest

und eine erfolgreiche

Ostereiersuche

Ad-hoc Seminar 2021

Wie in den vergangenen Jahren war auch in diesem Januar das Ad-hoc Seminar
geplant. Es sollte unter dem Thema ,Freundeskreisarbeit in Corona-Zeiten* stattfin-
den. Passend dazu musste es auf Grund des Lock-Downs leider abgesagt werden. Da
das Ad-hoc Seminar Impulse und Ideen fir die Arbeit im neue Jahr geben soll, wird es
in diesem Jahr nicht nachgeholt. Wir hoffen, dass es in 2022 wieder wie gewohnt zum

Jahresbeginn durchgefuhrt werden kann.




Auf der erweiterten Vorstandssitzung Anfang Marz (s. u.) wurde festgelegt, das Jah-
resthema ,Wir zeigen uns!® auch im Jahr 2021 weiter zu verfolgen, da durch die
Corona-Bestimmungen die Prasentation der Freundeskreise in der Offentlichkeit bis-

her ja deutlich eingeschrankt war.

Neben dem Ad-hoc Seminar sollte auch das erste Seminarwochenende der Ausbil-
dung zur Gruppenbegleitung im Januar stattfinden. Leider war eine Durchfiihrung we-
gen der strengen Corona-Mafinahmen nicht méglich, sodass der Beginn der Ausbil-

dung nun im Juni geplant ist.

Vom 5. bis 7. Marz hat der erweiterte Vorstand im Waldhotel Schéaferberg in
Espenau getagt. Die Sitzung konnte unter den bestehenden Hygienebestimmungen in

Prasenz durchgefuhrt werden.

Vom 27. bis 29. August 2021 findet in Nieder—Moos,
Uber kurvige Nebenstrecken durch Vogelsberg & Rhon,
das 3. Motorradtreffen des Bundesverbandes statt. C\ @

Weitere Informationen, auch zur Anmeldung gibt es

Die Veranstaltung wird unter den, zu dem Zeitpunkt, geltenden Corona-Bedingungen stattfin-

den. Unter Umstanden ist eine kurzfristige Absage notwendig.

In 2020 hat der Arbeitskreis einen Fragebogen zum Thema ,Willkommenskultur in den
Gruppen® entwickelt und an die Gruppen versandt. Anhand des Fragebogens wurde
erfasst, wie neue Gruppenbesucher*innen den Weg in die Gruppe finden und wie die
Gruppe damit umgeht. Es wurden rund 60 Fragebogen zuriickgesandt. Aus ihnen ist
nun ein digitaler ,Leitfaden fiir die Willkommenskultur in Eurem Freundeskreis® ent-

standen. Dieser steht zum Lesen und als Download bereit.


https://www.freundeskreise-sucht.de/motorradtreffen-2021/
https://www.freundeskreise-sucht.de/fileadmin/user_upload/Leitfaden_Willkommenskultur_in_Eurem_Freundeskreis.pdf

Freundeskreis - Journal 1/ 2021

Die erste Ausgabe des Freundeskreis Journals 2021 ist erschienen. Es umfasst 36
Seiten und beschaftigt sich mit dem Thema ,Abschied, Loslassen und Neuanfang”.

Es wird wie gewohnt auch online verfigbar sein.

Der Sucht - Chat sucht neue Operatoren

Wir suchen dich!

Jetzt Operator fur den Sucht-Chat werden

-“ Du méchtest dich ehrenamtllch engagieren, interessierst dich fur : :

— : online-Suchtselbsthilfe und die dazugehdrige Technik? = —

. Du Mn langjéhriges Mitglied in den Freundeskreisen fiir Sucht- —
krankenbhilfe und lebst seit mehreren Jahren suchtmittelfrei? =2

Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe

=

| ¢ Du bist anderen Menschen gegeniiber mitfiihlend? ——

e Du ksnnst d Lertbild der Freundeskreise far Suchﬂ(ranRBnhilfe und Iebsfdanach?

Neues aus der Geschaftsstelle

In diesem Jahr wurden die Reno-
vierungsarbeiten in der Geschéfts-
stelle abgeschlossen. Nachdem im

raume von Frau Krasnitzky-Rohr-
bach und Frau Limpert mit neuen
Mobeln ausgestattet wurden, wur-
den in diesem Jahr die Mobel des

Konferenzbereichs sowie dem Ar-

beitsplatz von Frau Junker erneuert.



https://www.freundeskreise-sucht.de/freundeskreis-journal/archiv-fk-journal/

Darlber hinaus wurde ein 86“ Galneo-Screen (Smartscreen) angeschafft, dieser opti-

miert das Zusammenarbeiten in Gruppen und Abhalten von Sitzungen.

In dem neuen Konferenzbereich kénnen bis zu zehn Personen zusammenarbeiten.
Die Tische wurden mit Steckdosen sowie Netzwerkbuchsen ausgestattet, was komfor-
tables Arbeiten mit dem Laptop oder Tablet ermdglicht. Eine Verbindung mit dem

Smart-Screen ist auch mit mehreren Geraten gleichzeitig und kabellos mdglich.

Die neue Schrankwand
Il i)y, palE | bietet viel Platz fir Unter-

MW’ W‘*’,,, iy : lagen und unsere Leihbib-
ol e I“i\\m\ld -

e L a W 7 = . tig als Raumtrenner zwi-

liothek und dient gleichzei-

schen dem Konferenzbe-

Fotos: Sina Limpert

reich und dem Arbeits-

platz von Frau Junker.

Alle Arbeitsplatze wurden mit hohenverstellbaren Schreibtischen ausgestattet.
Dadurch kénnen die Mitarbeiterinnen auch im Stehen arbeiten, was gesundheitlichen

Problemen vorbeugen kann.

Gefordert wurde dies durch die GKV — Gemeinschaftsforderung.

Digitales Weiterbildungstreffen der Suchtreferent*innen

Am 27. und 28. Januar fand das Weiterbildungstreffen der Suchtreferent*innen zum
ersten Mal digital statt. Das Treffen wurde durch die Deutsche Hauptstelle flr Sucht-
fragen e.V. (DHS) organisiert und von Frau Mller (Referentin der DHS, Referat Nach-
sorge und Selbsthilfe) moderiert. Das Thema war ,Selbstheilung bei Menschen mit

Abhéngigkeitsproblemen ohne professionelle Hilfe und ohne Selbsthilfe”.

Herr Dr. Harald Klingemann, Dozent der Berner Fachhochschule, referierte zu dem
Thema ,Selbstorganisierter Ausstieg aus der Sucht. Prozesse und Paradigmen®.
Herr Dr. Hans-Jurgen Rumpf, Forschungsgruppenleiter der Forschungsgruppe ,,Sucht®




an der Universitat Libeck, hat eine Prasentation zu der Frage ,Was kdnnen wir von

Suchtkranken lernen, die ohne Hilfe abstinent geworden sind?“ gehalten. Es gab dar-

Uber hinaus die Mdglichkeit sich in Kleingruppen uber die wissenschatftlichen Inhalte

auszutauschen. Das Thema ,Selbstheilung“ soll in dem kommenden Austauschtreffen

im September nochmals aufgegriffen werden.

Informationsmaterialien

Das Faltblatt ,,Wie geht Selbsthilfe*

wurde in leichter Sprache veroffentlicht.

Der Text wurde vom Bundesverband er-
stellt und durch das Buro fur Leichte Spra-

che, Lebenshilfe fir Menschen mit geisti-

ger Behinderung Bremen e.V. Ubersetzt. Wie geht
Es tragt das Siegel ,Leichte Sprache ge- Selbsthilfe?
pruft®.

Infos (ber die
Mit einfachen Worten, in etwas grol3erer ek reiae
Schrift und erganzenden Abbildungen wer- fiir Suchtkrankenhilfe
den Informationen Uber Sucht, Selbsthilfe- i Laichver Sprache

gruppen und die Freundeskreise fur Sucht-

krankenhilfe gegeben.

BASIS
s
« WISSEN
S|

FUR DIE GRUPPENBEGLEITUNG
IN DEN FREUNDESKREISEN
FUR SUCHTKRANKENHILFE

Die Broschure ,,Basiswissen — fiir die
Gruppenbegleitung in den Freundes-
kreisen fiir Suchtkrankenhilfe® wurde
veroffentlicht.

Diese Broschiire fuhrt die Inhalte der seit
langerem vergriffenen Broschiren
~>chwierige Themen in der Selbsthilfe”
und dem ,Manual fur die Gruppenbeglei-
tung” in Uberarbeiteter und aktualisierter
Version zusammen.




Das neue Freundeskreis Mitmachbuch

»Spuren zu mir selbst* "'
5 uren

Auf 160 Seiten finden sich viele Moglichkei- =& 20 miy .sdésé
ten, wie man sich auf ganz unterschiedliche 1 - ~—~~/
Art und Weise durch Ankreuzen, Malen, r

Schreiben, Kleben etc. einbringen kann.
Schauen, auf sich wirken lassen und Seiten
fertig machen mit den eigenen Ideen und
Beitragen. Am Ende wird ein ganz individuel-

les und einzigartiges Buch entstehen, und

Freundeskreise flir Suchtkrankenhilfe
-
s
9
s E
E "Q a

vielleicht wird man auch die ,Spur zu sich === dottieuRdesanisg
selbst“ ein Stlickweit neu aufnehmen > W A ACTS AR |

konnen. Das Buch ist kostenlos. Fir Porto und Ver-

packung eines Einzelexemplars werden 5,- €
in Rechnung gestellt. Bei Anforderung von
Bestellungen oder mehreren Exemplaren werden Porto und
Verpackung nach Aufwand berechnet.
unter

mail@freundeskreise-
sucht.de
0561 /780413

FASD ist die Abkirzung fur fetale Alkoholspektrum—Stérung (Fetal Alcohol Spectrum
Disorders), welche bei Kindern auftritt, deren Mtter in der Schwangerschaft Alkohol
getrunken haben. Symptome dieser Erkrankung kdnnen unter anderem

Minderwuchs

Skelettfehlbildungen

Verminderte Intelligenz

Geistige Behinderung

Organische Schaden und

Geistige und motorische Entwicklungsverzégerungen

sein. In Folge dessen kann es zu erheblichen Einschrankungen bei der Bewaltigung
von alltaglichen Aufgaben und der sozialen Interaktion kommen. Die Symptome und

Einschréankungen kénnen in unterschiedlicher Schwere auftreten. Jedes Jahr kommen


http://www.freundeskreise-sucht.de/info-materialien/info-materialien/
mailto:mail@freundeskreise-sucht.de
mailto:mail@freundeskreise-sucht.de

in Deutschland 177 von 10.000 Kinder mit FASD zur Welt. Eine Meldepflicht dieser
Erkrankung gibt es nicht, weshalb von einer hoheren Dunkelziffer ausgegangen wird.
Dariiber hinaus bleibt die Erkrankung h&aufig unentdeckt und wird nicht oder erst im
Erwachsenenalter diagnostiziert. Griinde dafir kdnnen Unwissenheit von Arzten, man-
gelndes Interesse der Sorgeberechtigten und die Geheimhaltung eines problemati-

schen Alkoholkonsums der Mutter sein.

Die Erkrankung kann nicht geheilt, aber zu 100% vermieden werden!

Quellen: (2018) ,Lebenslang durch Alkohol®

,FASD Fetale Alkoholspektrumstérungen — eine vermeidbare Behinderung*

Ich bin Stefan Kunze, lebe in Norddeutschland, bin 36 Jahre
alt und leide am Fetalen Alkoholsyndrom. Die Verdachtsdi-
agnose habe ich erst tber Ostern 2014 erhalten.

In einer Begutachtung auf die Belastung, ob ich arbeitsfahig
oder arbeitsunfahig sei. Da war ich sehr geschockt, aber
habe mir erst nicht so grof3e Sorgen gemacht, denn davor
habe ich einen Realschulabschluss und eine Ausbildung zur
Fachkraft fur Pflegeassistenz (Pflegehelfer) geschafft. Dann
hatte ich 2016 einen Termin ausgemacht, bei der FASD Am- /\HAPPY
bulanz, die in der Virchow Klinik, im der Kinder- und Jugend- ﬁ{’conon
psychiatrie Raumlichkeiten hatte. Herr Professor Dr. Hans- I

Ludwig Spohr hatte mich dann untersucht, der sich seit Gber e

40 Jahre auf FASD spezialisiert hat. Er hat sich als erster zur Aufgabe ge-
macht hat auch Erwachsene zu Begutachten. Er hatte mich am Kopf untersucht,
Kopfumfang gemessen, Augenabstidnde gemessen und was alles dazu gehort,
Kinderfotos analysiert, bis er mir dann sagen musste, dass sich der Verdacht be-
statigt. Ich war in seinem Sprechzimmer danach sehr aufgelost gewesen und wei-
nend habe ich ihn gefragt, wozu habe ich mir so viel Mihe gegeben, meinen Re-
alschulabschluss und meine Berufsausbildung zu absolvieren, die ich mit einem
guten Notendurchschnitt bestanden habe?

Foto: privat

Dafiir hat er mich gelobt, nur leider bin ich mit der FASD nicht fahig in meinem
Beruf zu arbeiten. Dazu gesagt, seit dem Verdacht 2014 wurde Rente in voller
Erwerbsminderung beantragt und seitdem an bin ich auch weiterhin in Rente.
Nach der bestatigten Diagnose habe ich mich fir ca. ein Jahr zurlickgezogen dann
kam mir die Idee, welil ich Kenntnis erhalten habe, dass bei uns eine Suchtbera-
tung des Landesvereins fur Innere Mission mit Hauptsitz in Rickling in der Psychi-
atrischen Klinik Rickling eine Fachtagung stattfindet. Ich bin dabei gewesen und
konnte vieles fir mich mitnehmen und auch mich besser zu verstehen was mit mir
los ist und was damals in meiner Kindheit und Jugend so alles negativ ausgefallen


https://www.fasd-deutschland.de/
https://www.fasd-deutschland.de/

war, wie es nun mal war. Da kam mir dann die Idee, ich mochte selber als Be-
troffener von FASD was dagegen machen, damit nicht weitere Neugeborene so
viel Leid ertragen missen wie wir Betroffene. Im September 2017 kam die Fach-
tagung von FASD Deutschland nach Hamburg und ich habe dort dann auch teil-
genommen. Dort konnte ich auch viele Kenntnisse erfahren die mich betreffen und
auch andere. Dann kam Ende 2017/ Anfang 2018 die Grundung von FASD Netz-
werktreffen in der ATS Norderstedt. Fiir das Projekt ,Kleine Riesen®kamen Fach-
leuten aus allen beruflichen Schichten, die sich mit dem Thema FASD auseinan-
dersetzen mussen zusammen, inklusive mir. Seit 2018 mache ich in der Schulauf-
klarung, in unserem ortsansassigen Gymnasium zusammen mit der Schulsozial-
arbeiterin mit. 2019 kam ich durch Zufall auf das Projekt ,Happy Baby No Alcohol*
und hatte mir die Webseite angesehen und da entdeckte ich T-Shirts, ein Projekt-
Metallschild und Button mit dem Projektlogo. Ich hatte dann auch die Kontaktnum-
mer von der Projektleitung auf der Webseite gefunden, brauchte aber erstmal sehr
viel Mut sie zu kontaktieren. Ich hatte mich ihr vorgestellt und auch geschrieben,
was ich mittlerweile alles mache um auf FASD aufmerksam zu machen. Sie war
davon sehr begeistert und positiv Uberrascht, was ich trotz FASD so meistere, was
der gréRere Teil nicht schafft.

Ich wurde dann mit Materialien von ,, “versorgt und habe
ihr berichtet, dass ihr Material sehr gut ankommt und ich mehr Button brauche,
nur hatte sie mich gebeten, dass ich dann eine kleine Spende fur den Verein
Happy Baby International e.V. zuschicke, fur die Portokosten die sie hat. Und seit
dem an, wenn ich fur FASD unterwegs bin, wird mein Happy Baby No Alcohol T-
Shirt zu meiner ehrenamtlichen Praventionsarbeitskleidung.

Stefan Kunze

Weitere Informationen unter

Gerne nehme ich Feedback, Anregungen und Winsche fir diese und die nachste
Rohrpost-Ausgabe im Juni entgegen.

Ich bin unter 2 s.limpert@freundeskreise-sucht.de und & 0561 | 780413 erreichbar.



http://www.happy-baby-no-alcohol.de/
file:///C:/Users/Elisabeth/AppData/Local/Temp/www.happy-baby-no-alcohol.de
mailto:s.limpert@freundeskreise-sucht.de

