Freundeskreise
Landesverband Baden aktu el’

Ausblicke und Ansichten

von Ludwig Engels

Ich sitze am Schreibtisch und
versuche, den Jahresbericht 2005
in Worte zu fassen. Dabei gehen
meine Gedanken auf die Reise ins
Jahr 2005 und ich Oberlege, was
gut gelungen und was schlecht ge-
laufen ist. Eine der wichtigsten
Erkenntnisse fUr mich ist die Tat-
sache, dass die Arbeit fir den
Landesverband zu grofRen Teilen
auf meinen Schultern liegt und
sehr viel Zeit kostet. Die Termine,
die in der Landeshauptstadt wahr-
zunehmen sind, fressen immer ei-
nen ganzen Arbeitstag. Dass die
Gesprache und Besuche notwen-
dig sind, ergibt sich aus der
Tatsache, dass viele Jahre keine
oder nur kurze schriftliche Kontak-
te zu den Landesbeh&rden oder
den Krankenkassen bestanden; zu
deutsch: in Stuttgart sind wir relativ
unbekannt. Da gibt es sehr viel
nachzuholen.

Eine groRe Freude ist fir mich
die gute Zusammenarbeit mit den
Mitgliedern des Landesverbandes.
Die Bereichsverantwortlichen und
die Sonderbeauftragten arbeiten
selbstandig in ihrem Aufgabenbe-
reich und leisten eine sehr gute
Basisarbeit. In den einzelnen Lan-
desbereichen entwickelt sich ein
gutes Regionalgefiihl, was zu ei-
nem Ausbau oder zu einem Neu-
anfang von Regional-Arbeitskrei-
sen, Gesprachsrunden und Fach-
beratungsgesprachen gefuhrt hat.
Schén, dass der Landesverband
dabei ist und mitgestalten kann.

Auch unsere Schulungen kom-
men langsam in Schwung. Dies
bedeutet fir mich persénlich noch
einmal ein grofles Paket an Arbeit.
Aber was nutzt das Klagen? Die
Arbeit muss getan werden.

Meine Gedanken beschéftigen

sich auch mit dem neuen Jahr und
mit meinen Winschen flir unseren
Landesverband. Ganz oben steht
die Hoffnung, dass nach vielen
Jahren der Zersplitterung Gruppen
und Vereine wieder zum Landes-
verband finden: Jedes neue Mit-
glied bedeutet auch fur die Altein-
gesessenen eine Bereicherung,
macht uns lebendiger und starker.

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt
wird auch im Jahr 2006 die Aus-
und Weiterbildung sein. Dort sind
manche Winsche des Landesvor-
stands-Vorsitzenden und der Ver-
eine im Land noch offen. Aber jeder
Neuanfang braucht einfach Zeit,
und die Menschen missen Gele-
genheit haben, mit den Anforder-
ungen zu wachsen.

Trotz aller beruflicher Belastung
meinerseits bin ich zuversichtlich,
dass wir gemeinsam das Jahr 2006
positiv gestalten werden.
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eranstaltungen

Ein Erlebnis der besonderen Art

Bericht vom 9. Frauentag des Landesverbandes

von Christina Welzel

Als ein Erlebnis der besonderen
Art empfand ich den 9. Frauentag
des Landesverbandes Baden am
03.07.2005 in Bad Herrenalb. Am
Anfang stand das Thema: ,Alltags-
stress und Uberlastung - Rickfall-
gefahr®. Darauf bauten sich dann
meine Erwartungen auf.

Far mich war es der dritte Frau-
entag, an dem ich teilnehmen
konnte und ich freute mich schon
darauf, viele inzwischen vertraute
und lieb gewonnene Frauen wieder
zu sehen. Dafur wollte ich gerne in
Kauf nehmen, dass das Wochen-
ende an Erholungswert einblt: die
Anreise, das viele Sitzen, nach-
denklich werden - das Thema
schien etwas heikel, riickt es doch
die gerne verdrangte Rulckfallge-
fahr ins alltdgliche Geschehen, so-
wie in die personliche Verantwor-
tung.

Da schlucke sogar (oder gerade?)
ich als Co-Abhangige, schliellich
stolpere ich regelmafig Gber meine
"alten Verhaltensmuster". Weil ich
jedoch stets daraus lernen darf, be-
schloss ich, das Wochenende lang-
sam anzugehen, indem ich bereits
samstags anreiste, zusammen mit
zwei weiteren Frauen aus meiner
Gruppe. So war bereits der Sams-
tag erfullt von wertvollen Begeg-
nungen, herzlichen Umarmungen
und einer selbstverstandlichen
Zusammenarbeit bei den letzten
Vorbereitungen.

In netter Gesellschaft half ich,
Lavendelsackchen zu flllen und
hatte dabei reichlich Gelegenheit,
Erfahrungen, Meinungen und Ge-
danken auszutauschen. Es wurde
gelacht und sogar gesungen. Und
wenn Lavendel nur halb so ent-
spannend wirkt wie sein Ruf, dann
regt mich dieses Jahr so schnell
nichts mehr auf.

Sehr zufrieden startete ich am
nachsten Morgen in den eigent-
lichen Frauentag und lernte ganz
nebenbei: Erfahrung schitzt vor

[rrtum nicht! Nach Stehkaffee, be-
sinnlichem Flétenspiel, Begridung
und Tageseinstimmung folgte nicht
das sonst Ubliche Referat, sondern
lediglich die Vorstellung der ver-
schiedenen Workshops, welche
ubrigens allesamt aus den eigenen
Reihen angeboten wurden: Man
konnte meditative Kérperlibungen
machen oder fiir die Seele atmen.
Es gab die Welt der Mandalas, aber
auch die Kraft der Farben zu ent-
decken. AuRerdem bestand die
Méglichkeit, M&rchen flr Erwach-
sene zu lauschen sowie Entspan-
nung und Lebendigkeit durch Trom-
melklange zu erfahren.

Die Qual der Wahl war grof? und
bewies einmal mehr, dass auch zu-
viel des Guten stressen kann. Vor
allem, weil mir inmitten meines All-
tages immer wieder das Gefiihl fur
meine eigenen Bedirfnisse verlo-
ren geht.

Trotz meines Mangels an Musi-
kalitat lockten mich die aullerge-
wdhnlichen Trommeln und Waltrauds
Ausstrahlung, welche ich beide be-
reits am Vorabend erleben durfte,
am meisten. Etwas enttduscht war
ich zun&achst dariiber, nicht selbst
die Sticks in die Hand nehmen zu
ddrfen. Hatte ich doch bereits die
wildesten Fantasien davon, wie ich
all meine Emotionen aus mir her-
aus trommeln wollte. Weit gefehlt!
Was ich erleben durfte, war faszi-
nierend: Stuck fur Stick, Schlag fur
Schlag eine meditative For-
schungsreise tief in mich hinein, zu
meinen Geflhlen ebenso, wie zu
meinen Blockaden. Dies war
Kdrperarbeit pur und die begann
weit vor dem Trommelspiel, nam-
lich, indem wir unseren ganzen
Korper mit einer Art Klopfmassage
vorbereiteten.

Sehr beeindruckt und innerlich vi-
brierend, hatte ich hinterher etwas
Mihe, mich soweit zu erden, dass
ich mich ins aufgeregte Geschehen
zum Mittagessen begeben wollte.
Frisch gestarkt, tauschten wir dann
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in Kleingruppen unsere Erfahrun-
gen aus und knipften an unser al-
ler Thema an. Immer wieder splrte
ich die Begeisterung und Freude,
die auch die anderen Angebote be-
wirkt hatten und ein allgemeines
Bedauern darlber, dass nicht meh-
rere Projekte ausprobiert werden
konnten,

Abschliefend gab es Kaffee und
Kuchen, ein interessantes Referat
zur Salutogenese und zum Ab-
schied die Sonnenblume; ein mir
sehr ans Herz gewachsenes Ritual,
welches mich jedes Jahr aufs Neue
bewegt und beriihrt, wenn ich die
Gemeinschaft, in der ich geborgen
war, loslassen muss, um in meinen
Alltag zurtick zu kehren.

Alles in allem war es ein wirklich
toller Tag, an dem es gut gelungen
ist, Traditionelles mit ganz Neuem
zu verbinden. Auf diesem Wege ein
herzliches Danke an alle Verant-
wortlichen! Schon heute warmt
mich die Vorfreude aufs n&chste
Jahr, in dem es sogar ein Frauen-
wochenende werden soll. Endlich!

PS. Eigentlich héatte dieser
Bericht schon in der letzten Ausga-
be erscheinen sollen, aber weniger
perfekt zu sein erspart mir viel
Stress und fihlt sich unglaublich
gut an.



Selbsthilfe im Therapieverbund

Mitarbeitertag des Landesverbandes

von Hans-Peter Schu

Der Mitarbeitertag konnte auch
in diesem Jahr vom Landesver-
band veranstaltet werden, und
zwar am 09.10.2005 in Karlsruhe-
Ruppurr. Dies geschah erstmals
unter neuer Flhrung; mal schauen,
ob die das auch so gut kénnen.
Vorweg gesagt, sie konnten es sehr
gut. Der Tag war ein voller Erfolg.
Hier an dieser Stelle ein Danke an
alle Beteiligten.

Das Thema: ,Selbsthilfe im The-
rapieverbund®. Mit dem Referat von
Stephan Peter-Hoéner ging es um
09:45 Uhr los.

L = -
Stephan Peter-Héner bei seinem
Referat

Der Referent stellte zum Thema
die Fragen: ,Muss ich schon wieder
dazulernen? Oder bin ich vielleicht
schon mittendrin?” Unter Bezug auf
die schon bei der Einladung zu die-
sem Mitarbeitertag formulierten
Fragestellungen gliederte er seinen
Vortrag in folgende Themenberei-
che:

e Suchtkrank und keine Arbeit

e Selbsthilfe und Arbeitslosig-

keit

e Gelobt sei, was zudréhnt

e Gemeinsamkeit der Konsu-
menten

e Was trennt?

e Was darf's sein? Neue
Angebote auf dem Priifstand!

e Integrierte Selbsthilfe

e Jammern auf hohem Niveau

¢ Des Kaisers neue Kleider
(nix drunter??)

o HIV: Wer ist zusténdig fur was?

e Zusammenstehen - Zusam-
menhalten - Netzwerke bilden

e Netzwerke in der Suchthilfe -
Ideen fur die Zukunft

e Inhalte konzipieren

e |deenwerkstatt

e Beiallen Anderungen aber
das ,ALTE" nicht vergessen

e Noch mehr (Rat)-Schlage

Der Vortrag war gepragt von
fachlicher Kompetenz, auf das We-
sentliche begrenzt und allgemein-
verstandlich vorgetragen. Das The-
ma wurde im Anschluss in vier Klein-
gruppen weiter bearbeitet.

Zum ersten Mal wurde auf die
Protokolle in den Kleingruppen ver-
zichtet. Das, was jedem wichtig
war, konnte selbst in grofRer Runde
vorgetragen werden. Hier einige
der AuRerungen aus dem Plenum:

e Grenzen setzen, wie weit wol-
len wir gehen?

e Netzwerk innerhalb der Selbst-
hilfe selbst ist nicht dicht ge-
nug

e Fachkliniken sollten bessere
Kontakte zur Selbsthilfe pfle-
gen

e Keine Bescheinigungen flr
aulienstehende Institutionen

e Toleranz, eigene Grenzen
setzen, weniger ist mehr!

e Noch habe ich nicht alles sor-
tiert.

e Arbeitslosigkeit, Hartz IV, was
kénnen wir tun?

e Tagesstrukturierung, welche
Angebote gibt es, was kdnnen

wir tun?

¢ Neue Slchte, Tenor: erst zu-
horen, versuchen voneinan-
der zu lernen

e Aus der Tradition sehr wenig
Wissen Uber neue Slchte, in
der Ausbildung zum Gruppen-
leiter auch diese Thematik an-
sprechen

e Austausch mit anderen Grup-
pen ist sehr wichtig

e Gedanken Uber eigene Gruppe

e Auch an andere Gruppen
weiterleiten

e Selbsthilfe und Nachsorge
sind ein sehr grolkes Aufga-
benfeld.

e Der Betroffene muss sich
selbst helfen, daher auch kei-
ne Angst vor anderer Sucht

e Das Ende ist der Anfang der
Veranderung; war mir sehr
wichtig; ich habe meinen
Standpunkt gefunden

Gegen 16:00 Uhr endete ein er-

folgreicher Sonntag, an dem mal
wieder, bei aller Intensitat der The-
menbewaltigung, alte Freundschaf-
ten vertieft und neue geknupft wer-
den konnten.

Gespannte Aufmerksamkeit im
Plenum

Fotos: Uwe Aisenpreis



Jubilaumsfestakt und Bunter Abend bereitete viel Freude!

von Dieter Engel
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Mit weit uber 200 Gésten war der Gememdesaai St. Bernhard gut gefillt,
sodass zum Tanzen auf die Blihne ausgewichen werden musste.

Im Jahr 2005 konnte der Landes-
verband der Freundeskreise in Ba-
den auf sein 25-jahriges Bestehen
zurlickblicken und nahm dieses
Jubildum gern zum Anlass, um zu
einem Festakt einzuladen. Da der
neue Vorsitzende des Landesver-
bandes, Ludwig Engels, seine
Wurzeln im Freundeskreis Karlsru-
he hat, lag es nahe, die Feierlich-
keiten in den traditionellen "Bunten
Abend" des FK Karlsruhe zu inte-
grieren.

Mit den Raumlichkeiten der
Katholischen Pfarrgemeinde St
Bernhard in der Karlsruher Ost-
stadt fand man hierzu ideale Rah-
menbedingungen, mit einem herr-
lichen Saal, Empore, Foyer und
Kuchenbereich. Fleilige und &u-
Rerst kreative Freundeskreismit-
glieder zauberten mit einer gelun-
genen Herbstdekoration eine ange-
nehme Atmosphére, sowohl im
Festsaal als auch beim gern zum
Verweilen genutzten Stehbereich
mit (alkoholfreier) Cocktailbar, so-
wie der Kaffee- und Kuchenecke.

Schon an den Autokennzeichen
und den verschiedenen Dialekten
war unschwer zu erkennen, dass
Gaste aus allen Ecken Badens und
teilweise weit darliber hinaus der
Einladung gefolgt waren. So flllten
sich die Tischreihen rasch und
Ludwig Engels konnte den Festakt
erfreulicherweise in einem vollbe-

Foto: Harald Becker

setzten Saal mit der allgemeinen
BegriiRung erdffnen. Von der politi-
schen Bihne Karlsruhes hiel} er
die SPD-Stadtratin Frau Elke
Ernemann mit Gatten ebenso herz-
lich willkommen wie den CDU-
Stadtrat Herrn Dr. Thomas Mduller.
Gebuhrend begriit wurden auch
der Direktor des Diakonischen
Werkes Karlsruhe, Herr Pfarrer
Karl, Frau Leimbach-Jehle mit
Gatten vom DW Baden und Herr
Breuninger mit Gattin  vom
Landesverband Wirttemberg, die
der Einladung ebenfalls gerne ge-
folgt waren, sowie Herr Andreas
Bosch, der 2. Vorsitzende des
Bundesverbandes der Freundes-
kreise fur Suchtkrankenhilfe.

Wer nach einem kurzen musikali-
schen Auftakt jetzt eine der oft lb-
lichen allzu langatmigen Festreden
beflirchtete, sah sich glicklicher-
weise getduscht, denn der erst seit
kurzer Zeit die Geschicke des Lan-
desverbandes leitende Vorsitzende
Ludwig Engels streifte nur kurz die
"Kindheitsgeschichte", ehe er auf
die teilweise turbulenten und wech-
selvollen Jahre in der "Pubertats-
zeit und der Phase des Erwach-
senwerdens” des Landesverban-
des einging. Jetzt, nach 25 Jahren
und durch die schmerzlichen
Verluste von Conny Bollert und
Franz Stark, waren einschneiden-
den Reformen in der Flhrung des

Landesverbandes notwendig ge-
worden. Neue Satzung, neue Ge-
schéaftsordnung und eine verénder-
te Struktur in der FUhrungsarbeit,
die durch Regionalvertreter eine
Starkung der einzelnen Regionen
vorsehen, zeigen bereits erste
Frichte. Die neue partnerschaftli-
che und konstruktive Zusammen-
arbeit war auch unschwer daran zu
erkennen, dass er nun Vertreter
aus allen Freundeskreisen Badens
herzlich begriflen konnte. Ganz
vom Slden unseres schénen
Landes waren dies die Freund/
Innen der Freundeskreise Mimmen-
hausen, Heiligenberg, Markdorf,
Pfullendorf und Salem und aus
dem Norden ,Nova Vita" und die
.Lotsen” aus Mannheim, das Blaue
Kreuz Heidelberg und Wiesloch,
sowie die Freundeskreise Pforz-
heim und Karlsruhe-West. Eine be-
sondere Freude war zu spuren, als
er die Mitglieder des fernen, aber
mit dem FK Karlsruhe eng verbun-
denen Freundeskreises aus Halle
begrifite. Last but not least be-
grufite er die zahlreichen Mitglieder
seines Freundeskreises aus Karls-
ruhe und Bretten und bedankte sich
bereits im Vorfeld fir die tatkraftige
Unterstitzung und Programmge-
staltung bei dieser Veranstaltung.

Kaum war der Beifall fir die
Festrede verklungen, sorgtien die
vier "Walklren" durch eine auller-
gewdhnliche Darbietung klassi-
scher Musik fir gespannte Auf-
merksamkeit, abgeldst durch Hei-
terkeit Giber die originellen Arrange-
ments der vorgetragenen klassi-
schen Lieder und endete in einem
(iberwéltigendem Applaus fur die
Damen.

Bevor der offizielie Teil der Jubi-
laumsfeierlichkeiten beendet war,
Uberreichte Herr Bosch einen
Erinnerungsteller vom Bundesver-
band zum Jubilaum des Landes-
verbandes. Danach Ubernahm Uwe
Aisenpreis vom FK Karlsruhe die
Moderation und fuhrte, wie ge-
wohnt souverén, durch das weitere
Programm des Bunten Abends.
Zur Unterhaltung und Tanz spielte
fortan die Band "Ventura" auf und

Fortsetzung auf Seite 5



Jubildumsfestakt und
Bunter Abend...

Fortsetzung von Seite 4

Die Walkdren, drei Stimmen und
ein Piano (hier nicht im Bild), sorg-
ten fir eine aulergewdhnliche mu-
sikalische Darbietung.

die Freundeskreis-Kliche sah sich
einem Ansturm hungriger Festgés-
te gegenuber, denen es allesamt
bestens mundete und die dafur die
Kiche zu Recht mit lobenden Wor-
ten bedachten.

Fur kurzweilige Abwechslung
sorgten die "Brettener Sketch-Grup-
pe" und der Chor "No Name" mit
ihren gelungenen und mit viel
Beifall bedachten Auftritten. Wéh-
rend einer Programmpause traten
die Losverkauferinnen in Aktion
und die begehrten Tombolalose,
(jedes Los ein Gewinn!) waren in
kurzer Zeit verkauft. Alle Hande

Claudia Altseimer und Reinhard
Schmitt von der Brettener Sketch-
Gruppe

und gute Nerven bendtigten die
Helfer bei der Gewinnausgabe,
denn jeder wollte doch sofort wis-
sen, ob ihm die Glicksfee einen
Hauptgewinn bescherte.

Nachdem sich das Tombolafieber
wieder gelegt hatte und die meisten
sich von den Késtlichkeiten an der
Cocktailbar, inzwischen meist
mehrfach, selbst Uberzeugt hatten,
nahte die Stunde des ,Freundes-
kreis-Balletts®. Das perfekt darge-
botene "Mitternachts-Special" liel
wiederum kein Auge trocken, und
ohne Zugabe in Form einer voll-
sténdigen Wiederholung ihres
Auftritts kamen die kreativen und
tdnzerisch mehr als begabten
Freundeskreismitglieder nicht von
der Blhne. Eine letzte Tanzrunde
lautete dann das Ende des diesjah-
rigen Bunten Abends ein.

Wie immer ware eine solche
Veranstaltung ohne eine lange und
intensive Planung und die Hilfe vie-
ler fleikiger Freund/Innen nicht
durchfuhrbar gewesen. Unterstltzt
wurde der Freundeskreis auch dan-
kenswerterweise durch engagierte
Mitarbeiter des Diakonie-Service,

welche besonders beim Auf- und
Abbau tatkraftig Hand anlegten.
Deshalb allen bei der Planung,
Gestaltung, Durchfiihrung, sonstige
Mithilfe oder durch Kuchenspenden
Beteiligten ein herzliches Danke-
schén flr diese schéonen Stunden
zusammen mit der grofen Freun-
deskreisfamilie.

Nicht nur auf der Bihne, auch im
Parkett wurde getanzt wie der
.Lump am Stecken*®

Der Chor ,No Name* aus Sulzfeld hatte seinen grof3en Auftritt in der Mitte

des Abends.

%

furiosen Schlusspunkt.

AT

Mit ihrem Mitternachtsspecial sorgte das ,Freundeskreis Ballett” fiir einen

alle Fotos: Harald Becker



Sucht und Beziehungen - Sucht in Beziehung - Beziehung in der Sucht
Bericht von der Mitarbeiterschulung des Landesverbandes

von Klaus Hoffner

Umfangreich war das diesjéhrige
Thema bei der Mitarbeiterschulung
vom 11.11. - 13.11. 2005 im
Thomashof in Karlsruhe-Stupferich,
die, wie auch leztes Jahr, Frau Arenz-
Greiving leitete.

Nach der Begriftung durch
Ludwig Engels und Brigitte Sander-
Unland wurden die Teilnehmer ge-
beten, sich jeweils mit Vornamen
vorzustellen und die Beziehungen
zum eigenen Vornamen mitzutei-
len. Viele hatten sich vorher noch
nie Gedanken Uber ihren Namen
gemacht und standen piétzlich in
einer sehr engen Beziehung zu
sich selbst.

Vier Kleingruppen diskutierten
am Samstag nach einer kleinen
Einstimmung durch Roland Kégel
das Thema ,Auswirkungen einer
Suchterkrankung auf persénliche
Beziehungen”, wobei die Fragen

a) Welche Auswirkungen hat die
Suchterkrankung eines Part-
ners auf die Zweierbeziehung?

b) Welche Auswirkungen hat die
Suchterkrankung eines Eltern-
teils auf die Beziehungen der
erwachsenen Kinder?

c) Welche Auswirkungen hat die
Suchterkrankung eines Eltern-
teils auf die Beziehungen der
Kinder und Jugendlichen?

d) Welche Auswirkungen hat die

Suchterkrankung eines Kindes

auf die Beziehung der Eltern?
an die jeweiligen Kleingruppen zu
Beantwortung weitergereicht wur-
den. Die recht umfangreichen Er-
gebnisse wurden im anschlielten-
den Plenum vorgestellt.

Der Film ,/m Schatten der Sucht -
in der Sucht des Vaters gefangen”
l6ste Betroffenheit aus, flinrte aber
auch zu Diskussionen, die bis in die
Kleingruppen hineinreichten, wel-
che sich am Samstag Nachmittag
mit der Aufgabe ,Kommunikation in
einer Familie/Beziehung mit einem
Suchtproblem" auseinandersetz-
ten. In Stichworten wurde festge-
halten, was ein schwieriges oder
ungutes Gesprach ausmacht und
welches die Faktoren fUr eine ge-
lungene Kommunikation sind. Ein
Beispiel fur ein schwieriges und ein
Beispiel fur ein gelungenes Ge-
sprach wurde von Teilnehmern je-
der Kleingruppe im Plenum als
Rollenspiel vorgestellt. Viele Emo-
tionen wurden geweckt, als sich ei-
nige in den von ihnen gespielten
Rollen selbst wiederentdeckien.
Stichtworte fur ein gutes Gespréach
waren z.B. Wertefreiheit, Ich-Bot-
schaften, aktives Zuhéren, Nich-
ternheit, Blickkontakt, Ehrlichkeit
u.v.m,

Der Sonntag begann mit einer

meditativen Einstimmung von Ralf
Seifert und wurde duch einen fur
mich begeisternden Vortrag von
Frau Arenz-Greiving Uber folgende
Bereiche fortgesetzt:
e Was ist zwischenmenschliche
Kommunikation?
e Funktionen nichtsprachlicher
Signale
e Das Selbstwertgefuhl in der
Kommunikation
e Die Grundhaltung des aktiven
Zuhorens

e |ch-Botschaften

e 10 Grundregeln effektiver Ge-

spréchsfihrung

e |CH-Zustande (Eltern-Ich,

Kind-Ich, Erwachsenen-Ich)

Ich glaube, es hat nicht nur mich
begeistert, mit welcher Sou-veréa-
nitdét und Verstandlichkeit Frau
Arenz-Greiving diesen doch sehr
umfangreichen Themenbereich ver-
mittelt hat.

Fragen zum Thema und die vie-
len Erwartungen an das Seminar,
die zu Beginn der Schulung zu
Papier gebracht worden waren,
wurden am Seminarende beant-
wortet bzw. waren zum gréfiten Teil
erfullt.

Mein Dank gilt Frau Arenz-
Greiving und hauptsachlich den
Veranstaltern. Weiter sol! - aber
bitte nicht mehr im Thomashof.

+++Termine 2006+++Termine 2006+++Termine 2006+++Termine 2006

25.02.2006

Delegiertenversammliung Landesverband, Karlsruhe-Ruppurr, Ev. Gemeindehaus

25.04.2006

Mitarbeitertag 1, Rastatt, Haus St. Bernhardt

10.06. - 11.06.2006

Frauenwochenende - 10-jahriges Bestehen, Bad Herrenalb, Haus der Kirche

24.09.2006

Mitarbeitertag 2, Salem

17.11. - 19.11.2006

Mitarbeiterschulung

u.a. Aufgrund der beim Mitarbei-
tertag 2005 haufig gestellten Frage
nach mehr Information Uber andere
Suchtformen hat der Vorstand rea-
giert und bietet fur das Jahr 2006
einen zusétzlichen Mitarbeitertag
an. Hierbei wird der erste Termin im
April vom Landesverband selbst or-

ganisiert. Das Thema wird sein:
.Neue (andere) Suchtmittel® mit
Schwerpunkt auf die Wirkungs-
weise der verwendeten Stoffe. Der
zweite Termin im September wird
wie Ublich von einem Verein vor
Ort, in diesem Falle von der Gruppe
Salem [, veranstaltet. Thema hier:

JUnterschiede im Suchtverlauf und -
verhalten - Selbsthilfeansatz”. Selbst-
verstandlich wird fur beide Veran-
staltungen der Landesverband mit
Hilfe seines Arbeitskreises ,Aus-
und Weiterbildung® die Themen
vorbereiten und entsprechende
Referenten dazu einladen.



Wegweiser durch den Gesundheits-Dschungel
Der Gesundheitstreffpunkt Mannheim hilft bei der Suche nach Selbsthilfegruppen

"Hilfe zur Selbsthilfe geben", das
ist nicht nur ein Grundsatz in der
internationalen Entwicklungshilfe,
sondern auch das Prinzip zahlrei-
cher Selbsthilfegruppen fir Men-
schen mit chronischen Krankhei-
ten, Behinderungen oder in schwie-
rigen Lebenslagen. Wie aber findet
man andere Menschen, die mit den
gleichen Problemen zu k&mpfen
haben wie man selbst?

Hilfe bei der Suche nach der
"Richtigen"

Rund 350 Selbsthilfegruppen gibt
es allein in Mannheim, Tendenz
steigend. "Im vergangenen Jahr
gab es 12 Neugrlndungen", erzahlt
Barbel Handlos, Geschaftsflhrerin
des Gesundheitstreffpunkts Mann-
heim, "und 2003 kamen 35 Grup-
pen dazu." Gemeinsam mit ihrem
Team gibt sie Hilfestellungen.
Menschen, die an Selbsthilfe inter-
essiert sind, finden hier Kontakt zu
bereits bestehenden Gruppen.
Diese wiederum werden in ihrer
Arbeit unterstitzt. Sei es durch das
Bereitstellen des Kopierers, der
Vermittlung von Raumen oder der
Konfliktberatung bei Gruppenkri-
sen. Und sollte eine passende
Gruppe noch nicht existieren, dann
hilft der Gesundheitstreffpunkt na-
tarlich auch bei der Neugriindung.

Kontaktpflege auf allen Ebenen

"Wir sehen uns als Kontaktstelle",
so Handlos, die seit Uber elf Jahren
fur den Gesundheitstreffpunkt ar-
beitet. Und Kontakte werden auf
mehreren Ebenen gekniupft: Zwi-
schen den Menschen, den Grup-
pen, aber auch anderen Institutio-
nen wie dem Klinikum, der Abend-
akademie, den Krankenkassen oder
den Medien.

Mehr als "nur" Anlaufstelle
"Gesundheitstreffpunkt  Mann-
heim, Ulli Biechele, Guten Tag!",
werden Anrufer freundlich begrift.
Den meisten Ratsuchenden kann
telefonisch geholfen werden. Doch
wenn die Suche nach der richtigen
Gruppe schwieriger wird, 1&dt der
promovierte Psychologe die Rat-
suchenden auch zu einem Bera-

tungsgespréach ein. Und natUrlich
wird auch keiner abgewiesen, der
ohne vorherigen Anruf den Weg in
die BlUroraume in der Mannheimer
Neckarstadt findet. Zum Team gehé-
ren aufterdem Simin Alimohammadi,
die die anfallenden Verwaltungs-
aufgaben des Treffpunkis Uber-
nimmt, sowie die Koordinatorin fur
Projekte, Christina Reil}. Zu diesen
vier "halben" Stellen kommt noch
die Unterstltzung vieler Ehrenamt-
licher, die die Projekte des
Gesundheitstreffpunkts am Laufen
halten: Etwa die "GESUNDHEITS-
PRESS", eine eigene Zeitung, die
zweimal im Jahr erscheint und an
allen &ffentlichen Orten Mannheims
ausliegt. Oder den "Schmerztag"”,
bei dem Vortrdge und Seminare
Antworten auf die Frage "Was tun
bei Schmerz?" geben und von den
Krankenkassen bis zu den Selbst-
hilfegruppen viele unterschiedliche
Akteure beteiligt sind.

Glaubwiirdigkeit durch finanziel-
le Unabhéangigkeit

Das Geld fur all diese Arbeit
kommt aus verschiedenen Quellen:
Den Haupttell tragt die Stadt, weite-
re Zuschiisse kommen vom Land
Baden-Wirttemberg, den gesetz-
lichen Krankenkassen, Sponsoren,
Spendern und schlieRlich den Mit-
gliedern des gemeinnltzigen Tra-
gervereins. Durch diese Mischfi-
nanzierung soll die inhaltliche
Unabhangigkeit des Gesundheits-
treffpunkts gewahrleistet werden.
Doch wie in anderen Bereichen ist
auch diese Einrichtung von Kiir-

zungen betroffen. Handlos: "Dieses
Damoklesschwert hangt iber uns
allen." Noch sei die Lage einiger-
malen stabil, doch ob die
Kontakistellen der Region zukinfti-
ge Klrzungen lberstehen kénnten,
sei aulerst ungewiss.

Kooperation mit NOVA VITA

Mit der Mannheimer NOVA VITA-
Gruppe pflegt der Gesundheits-
treffpunkt einen regen Kontakt. So
ist die Gruppe beispielsweise in der
Regionalen Arbeitsgemeinschaft
der Selbsthilfegruppen, deren Ge-
schaftsfihrung der Gesundheits-
treffpunkt hat, aktiv, bei Finanzfra-
gen berat der Gesundheitstreff-
punkt, und auch beim letzten gro-
Ren Selbsthilfegruppentag 2004
war NOVA VITA unter den vielen
fleikigen Aktiven.

Informationen:
Gesundheitstreffpunkt
Mannheim e. V.
Alphornstralie 2a

68169 Mannheim

Tel: 0621/3 39 18 18
E-Mail: gesundheitstreffpunki-
mannheim@st-online.de
Internet:
www.gesundheitstreffpunki-
mannheim.de

Dieser Beitrag basiert auf dem
Artikel von Marcel Berlinghoff in
"Umwelt direkt”, Mai 2005. Wir dan-
ken dem Autor und dem Verlag
Heuer & Wolf fiir die freundliche
Uberlassung!
Gesundheitstreffpunkt Mannheim

usbildung

03.02. - 05.02.2006

BASIS 2, 1. Staffel, Haus St. Bernhardt, Rastatt

03.03. - 05.03.2006

BASIS 2, 2. Staffel, Haus St. Bernhardt, Rastatt

10.03. - 12.03.2006

BASIS 1, 2. Staffel, Haus St. Bernhardt, Rastatt

07.04. - 09.04.2006

BASIS 2, 3. Staffel, Haus St. Bernhardt, Rastatt

28.07. - 30.07.2006

BASIS 1, 3. Staffel, Haus St. Bernhardt, Rastatt




Aus den
egionen

Bereich Bodensee

von Alois Kidritsch

Was uns zuletzt beschéaftigt hat,
waren Umstrukturierungsvorhaben
betreffend Caritas und Diakonie.
Mittlerweile wurden hierzu konkrete
Maflnahmen erarbeitet und in die
Wege geleitet. D.h., zum 01.
Januar 2006 hat die Caritas ihren
Sitz in Ravensburg und die Diako-
nie in Friedrichshafen. Damit wurde
deren Organisation den heutigen
Erfordernissen angepasst. Somit
sind die organisatorischen Grund-
strukturen fur eine effektivere Zu-
sammenarbeit und die Sicherung
des Fortbestandes der kirchlich ge-
pragten Suchthilfe geschaffen.

Zur Gewabhrleistung einer ver-
bindlichen Zusammenarbeit zwi-
schen Beratungsstellen und Selbst-
hilfegruppen werden sich beide
Institutionen einmal im Jahr zu ei-
nem Erfahrungsaustausch treffen.
Hierbei sind von der Diakonie drei
Treffen mit den Freundeskreisen
Wiirttemberg und vier mit den badi-
schen Freundeskreisen geplant.

Beim Gesamttreffen der Selbst-
hilfegruppen und birgerschaftli-
chen Initiativen am 09. November
2005 fanden unter anderem Spre-
cherratswahlen statt. Als einer der
12 Sprecherrdte wurde Axel
Eichhorn aus der Gruppe Salem 1
gewahlt.

Hier noch einige Termine flur
Gruppenabende des Zentrums fir
Psychiatrie Weissenau (Station
61):

Mimmenhausen

08.03.2006, 09.08.2006, 13.12.2006
Heiligenberg

12.04.20086, 11.10.2006

Salem

14.06.2006, 15.11.2006

Bereich Karlsruhe

von Hans Peter Schu

Am 22.10.2005 veranstaltete der
Freundeskreis Karlsruhe seinen
Bunten Abend (zuammen mit
derJubilaumsveranstaltung des
Landesverbandes). Sehr gefreut
hat mich dabei die Teilnahme eini-
ger Freunde aus benachbarten
Freundeskreisen wie Pforzheim,
Philippsburg und Karlsruhe-West.

Am 28.11.2005 fand die Fachbe-
ratung zum ersten Mal unter der
Leitung von Klaus Huber, dem
Leiter der Psychosozialen Bera-
tungsstelle der Diakonie Karlsruhe,
statt. Das Interesse an dieser
Veranstaltung ist sehr groR. Die
ndchste Fachberatung wurde in
den Raumen der Beratungssielle
am 30.01.2006 veranstaltet.

Der Freundeskreis Karlsruhe hat
zusammen mit sozialen Einrich-
tungen der Diakonie Karlsruhe an
einer Verkaufsaktion auf dem Ge-
lande des WalMart-Marktes teilge-
nommen, der neben einigen
Nebeneinkiinften auch unter dem
Aspekt Offentlichkeitsarbeit sehr
interessant war.

Ich wiinsche allen Freundinnen
und Freunden einen guten Anfang in
2006.

VOon unseren

ssoziierten Mitgliedern

Mit spitzer Feder gegen die Sucht

Karikaturen von Kindern und Jugendlichen im Kurpfalz-Centrum Leimen

von Roland Kégel

Unter dem Titel "Mit spitzer Feder
gegen die Sucht" erdéffnete im
Leimener Kurpfalz-Centrum eine
Ausstellung, die vor mehr als drei
Jahren vom Deutschen Studien-
kreis und Deutschen Jugendkreis
ins Leben gerufen wurde. Die

Ausstellung ging aus einem Kari-
katurenwettbewerb zum Thema
"Sucht" hervor. Knapp 9000 Ein-
sendungen von Jugendlichen zwi-
schen sechs und 22 Jahren gingen
bei einer Jury ein, die letztendlich
32 Bilder auszusuchen hatte. Bevor

die Ausstellung nach Leimen ge-
kommen ist, war sie bereits in
Eberbach, Sinsheim , Heidelberg
und Mannheim zu sehen.

Die Stadtvater von Leimen konn-
ten zur Erdffnung viele Interessierte
begrifRen, und sie zeigten sich sehr
erfreut, dass es der Stadtmission
Heidelberg gelungen sei, die be-
kannte Ausstellung, die seit drei
Jahren bundesweit gezeigt werde,
nun auch in ihren Kommunen vor-
stellen zu k&énnen. Das Thema
"Sucht" wird hier ohne erhobenen
Zeigefinger, aber trotzdem in gro-
[Rer Eindringlichkeit dargestellt.

Die in der Ausstellung gezeigten
Werke zeugen von einer intensiven
Beschéaftigung von Kindern und
Jugendlichen mit dem Thema, von
ihren Angsten und Sorgen, sie sind
flapsig und frech, mitunter auch zy-
nisch, dramatisch, sarkastisch oder
schockierend ohne Scheu und
Tabus.

Nach Schatzungen sind alleine in
Deutschland rund zehn Millionen
Menschen, darunter etwa 500 000
unter 25 Jahren, in irgendeiner
Form von Sucht betroffen. Dies gilt
nicht nur fur illegale Drogen, son-
dern in viel groRerem Male flr die
weit verbreiteten und leicht zugéng-
lichen Zigaretten und Alkohol.

Dank gebuhrt Herrn Rudiger
Dunst von der psychosozialen Be-
ratungs- und ambulanten Behand-
lungsstelle der Stadtmission, der
selbst in der Suchtberatung tatig ist
und die geschilderten Probleme
aus seiner taglichen Arbeit kennt.

Rudiger Dunst bedankte sich sei-
nerseits fur die Mdglichkeiten, die
Ausstellung in den genannten Ge-
meinden zeigen zu konnen. Wichtig
sei es, mit der Vorbeugung so friih
wie mdglich zu beginnen. Kinder
missen rechtzeitig lernen, "Nein"
sagen zu kénnen. Fir ihn sei in der
Suchtberatung jedes einzelne
Schicksal wichtig. Zahlenangaben,
egal in welcher Héhe, wirken auf
die meistem Menschen eher ab-
strakt. In dieser Ausstellung jedoch
zeigen sich deutlich individuelle
Schicksale, die auf ihre eigene Art
betroffen machen und zum Nach-
denken anregen.

Die Ausstellung wird in unserer
Region voraussichtlich noch in
Wiesloch und Walldorf zu sehen
sein.



