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Selbsthilfefachtag 2007 in Karlsruhe

von Uwe Aisenpreis

Die Referenten des Selbsthilfefachtages stellten in je einem Kurzreferat ihr
Thema vor und versuchten die Zuhérer zu motivieren, an ihrer jeweiligen Ar-

beitsgruppe teilzunehmen.

Wohl nicht von langer Hand vor-
bereitet schien der Selbsthilfefach-
tag 2007, den das Diakonische
Werk Baden so kurz vor Weih-
nachten noch veranstaltete. Mitte
Oktober Uberraschte unser Landes-
vorsitzender Ludwig Engels mit der
Ankindigung, dass die ELAS (Evan-
gelische Landesarbeitsgemeinschaft
Sucht) beschlossen hatte, noch in
diesem Jahr einen Selbsthilfefach-
tag zur organisieren und bat um re-
ge Teilnahme. So sah es denn eher
nach einem Schnellschuss aus. An-
fang November kamen die Einla-
dungen, Meldeschluss war der 15.
November und die Veranstaltung
selbst am 7. Dezember, mitten im
Weihnachtstrubel.

Dass die Wahl! des Termins fur ei-
ne Veranstaltung fur Ehrenamtliche
auf einen Wochentag fiel, ist leider
eher die Regel, und zwar immer
dann, wenn Hauptamtliche sich mit
Ehrenamtlichen treffen. Da hilft der
Hinweis, dass man bestimmte Re-
ferenten an Wochenenden nicht
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bekommen kénne, nur bedingt wei-
ter. Es konnten halt nur solche
Selbsthilfemitarbeiter kommen, die
bereits berentet oder arbeitslos
sind oder die sich einen Tag freima-
chen konnten.

Eigentlich schade, denn die Ver-
anstaltung selbst war durchaus ge-
eignet, neue Aspekte in der Sucht-
krankenhilfe aufzuzeigen und neue
Impulse fur die Arbeit vor Ort zu ge-
ben. Nach einer sehr bewegenden
und sachlich fundierten Eréffnungs-
rede des Hauptgeschéaftsfihrers
des Diakonischen Werkes Baden,
Johannes Stockmeier (siehe S. 3) -
es ist immer wieder erstaunlich, wie
es Kirchenleute verstehen, die je-
weilige Tageslosung mit dem gera-
de aktuellen Thema zu verkniipfen
- verfehlte allerdings das folgende
Referat das eigentliche Thema.
Herr Thomas Christ von der Deut-
schen Rentenversicherung ging in
seinem Vortrag detailliert auf die
verschiedenen Leistungen ein, wel-
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Selbsthilfefachtag 2007...
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che die Rentenversicherungen ih-
ren Versicherten an Rehabilita-
tionsmalnahmen gewahren. Dies
ist fir ehrenamtliche Helfer in den
Selbsthilfegruppen durchaus auch
wissenswert, berihrt aber doch
eher die grundsatzlichen Kennt-
nisse, die beispielsweise ein Mitar-
beiter einer Beratungsstelle bend-
tigt. Nachgefragt nach finanzieller
Unterstitzung flr die Selbsthilfe
(die es tatsachlich ja auch gibt),
konnte der Referent keine verbind-
lichen Aussagen machen.
Dagegen war die nachfolgende
Vorstellung der Themen fir insge-
samt funf Arbeitsgruppen eine Be-
reicherung. Sechs Referenten stell-
ten in je einem Kurzreferat ihr The-
ma vor und versuchten die Zuhorer
zu motivieren, an ihrer jeweiligen
Arbeitsgruppe teilzunehmen. Ein
(zumindest fur den Berichterstatter)
véllig neues Auswahlverfahren von
Teilnehmern an verschiedenen Ar-
beitsgruppen. Die Leiter dieser
Gruppen mussten um ihre Teilneh-
mer werben! Und sie waren alles-

amt so Uberzeugend, dass einem
die Wahl des Themas durchaus
schwer fiel. Die Themen und ihre
Referenten waren:

1. Sucht im Alter (Elke Mdller, Blau-
es Kreuz Ldrrach)

2. Frauenarbeit in der Suchtselbst-
hilfe (Karin Weidenauer, Lan-
desverband der Freundeskrei-
se in BadenelV))

3. Kinder von suchtkranken El-
tern (Christiane Kérner, PSB
DW Karlsruhe und Stephanie
Hecht, PSB DW Achern)

4. Integration von jungen Sucht-
kranken in die Selbsthilfe
(Helm Jetter, Drogen e.V. Hei-
delberg)

5. Besonderheiten der Selbsthilfe
des Blauen Kreuzes (Bernd
Schroder, Blaues Kreuz Baden-
Wiirttemberg)

Uber die Ergebnisse in den Ar-
beitsgruppen zu berichten, wirde
den Rahmen dieses Artikels spren-
gen; wer sich detailliert Gber die
einzelnen Themen informieren will,
muss eben an solchen Veranstal-
tungen teilnehmen oder sich von
Teilnehmern informieren lassen.
Wie jedoch zu héren war, aulterten

sich die meisten Teilnehmer uber-
aus positiv Gber die Arbeit in ihren
Gruppen. Etwas storend war aller-
dings, dass nicht genigend Grup-
penrdume zur Verfigung standen,
sodass mindestens zwei Gruppen
im Plenumssaal abgehalten wur-
den, was doch der Konzentration
hin und wieder abtraglich war.
Mehr als entschadigt hierflr wur-
den die Teilnehmer von dem her-
vorragend angerichtetem Imbiss,
der wie schon beim Stehkaffe vor
der Veranstaltung vom Catering-
Service des DW-Karlsruhe angebo-
ten wurde. Auf dem Programm vor-
gesehen war danach noch ein Ge-
danken- und Informationsaustausch
an daflir eigens zu den einzelnen
Themenbereichen vorbereiteten In-
fostanden. Dieser Programmpunkt
fand aber (mangels Interesse?)
nicht wirklich statt, was vielleicht
auch dem eingangs erwdahnten
Schnellschuss-Verfahren zu dan-
ken ist. So verliefen sich die Teil-
nehmer, nachdem sie wahrend und
nach dem Imbiss noch ihren ganz
privaten Gedankenaustausch ge-
fuhrt hatten, etwa eine Stunde fri-
her, als vom Programm vorgesehen.

Aus den

e onen

Bereich Mannheim

von Wolfgang Weidenauer

Auf der letzten Delegiertenver-
sammlung wurde ein Antrag auf
Einzelpersonenmitgliedschaft im
Landesverband gestellt und geneh-
migt. Das hatte in unserer Region
zur Folge, dass inzwischen schon
einige Aufnahme-Antrdge an den
LVB gestellt worden sind.

Wir haben diese neuen Freunde
gebeten, uns doch mal zu schil-
dern, welche Beweggriinde zum
Wunsch der Mitgliedschaft geflhrt
haben.

Angelica Wandel aus Mannheim
schrieb uns folgendes:

Meine Motivation mich beim Lan-
desverband anzumelden war: Mehr
Riickenstdrkung fiir meine Arbeit
als Leiterin einer Frauenselbsthil-
fegruppe zu bekommen. - Kontakte
zu anderen Betroffenen, Angehdri-
gen, Co-Abhéngigen. - Austausch
der Erfahrungen, vielfaltige Weiter-

bildungsmaglichkeiten. - Das per-
sénliche Gespréach. - Auch Unter-
stitzung, wenn einem selbst mal
die Kraft fehlt.

Z.B. das letzte Frauenseminar in
Rastatt ,Unsere Wurzeln, unsere
Kraft...” war flr mich sehr, sehr
wichtig, zum Nachspiren, Erken-
nen und Auftanken. Dem liebevol-
len Engagement der Frauen, die
diese Arbeit geleistet haben, noch-
mals vielen Dank.

Andere aufterten sich wie folgt:

Der Preis ist gut, fiir das was ge-
boten wird, der direkte Informa-
tionsweg von LVB zum Mitglied, in
Zeiten knapper Kassen, die Zuge-

hérigkeit zum Verband, die dann
die Weiterbildung und Schulung be-
zahlbar macht. Es ist toll, dass es
die Médéglichkeit (berhaupt gibt,
dass man Einzelmitglied werden
kann, die aber noch nicht tiberall
bekannt ist.

Ganz wichtig: es wurde von allen
betont, dass die Schulungs- und
Weiterbildungsangebote, sowie auch
die Seminare sehr gerne in An-
spruch genommen werden, weil
dort die Basisarbeit live erleb- und
erlernbar geboten wird.

Diese Winsche sollten wir nicht
aus den Augen verlieren, meinen
auch Karin und Wolfgang.

27.04.2008

Mitarbeiterfachtag Rastatt

03.06.-06.06.2008

06.06.-08.06.2008

Freundeskreisfahrt nach Berlin, Potsdam und
Brandenburg a.d.H.

Mit Besuch des

Bundeskongresses der Freundeskreise in
Brandenburg a.d.H.

28.06-29.06.2008

Frauenseminar Rastatt

03.10.-05.10.2008

Freundeskreis-Seminar Bad Herrenalb




GruBwort zum Selbsthilfefachtag 2007

gehalten von Oberkirchenrat Johannes Stockmeier
Hauptgeschéftsfihrer des Diakonischen Werkes Baden
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Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich sehr, heute auf
dem Suchtselbsthilfetag zu Ihnen
sprechen zu dirfen.

Die heutige Tageslosung fir den
7. Dezember spricht die Erfahrung
mancher Suchtkranken aus: "Fiihre
mich aus dem Kerker, dass ich prei-
se deinen Namen" (Ps 142,8), und
der Lehriext aus dem Galaterbrief
verheil}t: "Zur Freiheit hat uns
Christus befreit! So steht nun fest
und lasst euch nicht wieder das
Joch der Knechtschaft auflegen!”
(Gal 5,1).

Ganz anders der Volksmund: "Hilf
dir selbst, dann hilft dir Gott." "Du
schaffst das! Denk einfach positiv!"
heifdt es im Erfolgscoaching. Wenn
es so einfach wére, sich an den ei-
genen Haaren aus dem Sumpf zu
ziehen! Auch wenn dies gelénge -
was, wenn jenseits des Sumpfes
kein fester, einladender Boden vor-
handen ist? Menschen, die warme
Decken reichen, die sagen: "Will-
kommen?" Wenn Uber der festen
Erde kein offener, blauer Himmel
und weiter Horizont aufschiene?

In der Suchtkrankenhilfe gehort
diese Dreiheit zusammen: Einmal
der Mut und der Wille, die eigene
Abhangigkeit zuzugeben, sich von
seiner Sucht zu l6sen. Diesen Weg
muss jeder Mensch allein gehen.
Aber bald braucht es Wegbegleiter
und Wegbegleiterinnen, Menschen

mit &hnlichen Erfahrungen, die ei-
nen notfalls auch bei der Hand neh-
men. Die ihn als interessanten, lie-
benswerten Menschen, nicht als
Alki oder Junkie sehen. Und zu-
letzt: es ist ein Allgemeinplatz, dass
"Sucht von Sehnsucht” kommt. Bei
den Anonymen Alkoholikern heiftt
es: ,Religion ist fir die Menschen,
die Angst vor der Hélle haben, Spi-
ritualitat fur die, die sie schon hinter
sich haben." In der Auseinander-
setzung mit Sucht geht es auch um
Spiritualitat, hier ist der heute fast
modisch gewordene Begriff einmal
angebracht. Lee Stringer, ein New
Yorker Redakteur und friher alko-
holabh&ngig und obdachlos, schreibt:
"|lch kenne niemanden, der sich als
schwer arbeitender, moralischer,
glaubiger, nicht stichtiger (Mensch)
sieht und sich um seines spirituel-
len Wachstums willen &hnlichen
Strapazen aussetzt, wie Abhadngige
und Alkoholiker im Heilungsprozess
es tun.” Sehen wir in Menschen mit
Suchtproblemen nicht nur das "Op-
fer", den Kostenfaktor, den haltlo-
sen Menschen, sondern auch ihre
groRe innere Kraft, inre Willens-
starke, ihr inneres Wachstum.

Und deshalb findet die Suchthilfe
und Suchtselbsthilfe ihren Platz im
Haus der Diakonie: Nicht als "Fir-
sorge" fur andere, sondern weil
Menschen mit Suchtproblemen Teil
unserer kirchlichen und politischen
Gemeinde sind. Weil sie Probleme,
die andere verdrangen oder nicht
wahrnehmen wollen, stellvertretend
sichtbar machen und weil sie letzt-
endlich nicht ihre Sucht sind, son-
dern starke Menschen, von denen
wir "anderen", die wir uns unserer
Siichte und Sehnstichte in geringe-
rem Male bewusst sind, lernen
und profitieren.

Ja, profitieren. Und da wir jetzt
von der Spiritualitdt zur Sprache
des Marktes gelangt sind: Das
deutsche Suchthilfesystem ist ex-
trem kostengtinstig. Nicht, weil hier
nichts investiert wiirde, sondern
weil das grolte Engagement Ehren-
amtlicher diese Arbeit stitzt und
tragt. Suchthilfe ist nicht umsonst:
Mitarbeitende und Gruppenverant-
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wortliche werden flUr ihre Arbeit
ausgebildet und beraten, das Sucht-
hilfenetzwerk der ELAS unterliegt
in seinen Strukturen einem zertifi-
zierten Qualitdtsmanagement. Fast
160 Selbsthilfegruppen mit ca.
2.000 Teilnehmenden - auf dieses
dichte Netz kénnen wir in Baden
stolz sein. Besonders hingewiesen
sei auf das gute Zusammenspiel
von Haupt- und Ehrenamtlichkeit,
von Fachkliniken und Selbsthilfe-
gruppen. Diese aufberordentlich gu-
te Vernetzung und die Abstimmung
von Schnittstellen macht die Qua-
litdt dieses Hilfesystems aus. Be-
sonders méchte ich an dieser Stelle
noch dem DRV Baden-Wurttem-
berg als einem die Arbeit grofziigig
unterstitzenden Partner danken.

Noch einmal: Eigene Kraft gentigt
nicht. Es macht wenig Mut, sich aus
dem Sumpf zu ziehen, wenn da
niemand ist, der sagt "Willkom-
men". Sucht hat viele Griinde und
Auspragungen, es gibt auch Grin-
de - ich erinnere an die Tageslo-
sung - unter ihrem Joch zu bleiben.
"Freiheit" schmeckt nicht beim er-
sten Bissen nach Abenteuer, son-
dern manchmal nach Einsamkeit,
Orientierungslosigkeit. Da ist der
Schluck aus der Flasche einfacher,
das allnachtliche Surfen im Inter-
net, das Zappen zwischen - ich
glaube 265 sind es inzwischen -
Fernsehprogrammen vertrauter,
scheinbaren Halt gebend, auch
wenn es letztlich der Halt eines
Kafigs oder Geféngnisses ist. Da-
mit Menschen Geschmack an der
Freiheit finden, sich von ihrem
Wind tragen lassen, weil sie letzt-
endlich Flligel besitzen, dazu
braucht es Ermutigung, Begleitung
und Zeit. Ich danke allen ganz herz-
lich, die diese Zeit spenden und
schenken.

Suchthilfe und Suchtselbsthilfe
wird lautlos und selbstverstandlich
angeboten. Wir sollten viel ofter
einmal aufschreien, denn ehren-
amtliches Engagement kann nicht
den Zweck haben, gesellschaftliche
Defizite unauffallig auszugleichen.
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fachtag
Fortsetzung von Seite 3

Ja, es beunruhigt mich, wenn ich in
der S-Bahn, im Park bereits nach-
mittags um drei Uhr Jugendlichen
mit zwei Sixpacks Bier, davon eines
bereits halb leer, unter den Armen
begegne. Es beunruhigt mich, wenn
Jugendliche beim Kampftrinken -
friher Privileg schlagender Bur-
schenschaften - Rausch, Delirium
und Kater nicht als Folgen falscher
Selbsteinschatzung in Kauf neh-
men, sondern diese als Trinkziel
anstreben. Als Rauchen im Zug
noch erlaubt war, wurde ich im ICE
nach Berlin von einer Schulklasse
von 15- bis 16-Jahrigen férmlich
eingenebelt. Der durchschnittliche
Deutsche verbringt angeblich vier
Stunden taglich vor dem Fernseher,
auch Jugendliche und bereits Klein-
kinder. Ist das alles an "Freiheit",
was wir Kindern und Jugendlichen
zu bieten haben: Vollrausch, kaput-
te Lungen, mediale Verblédung?
Ich sage "wir" - dieses Problem
lasst sich nicht auf "die Eltern”, "die
Schule", "die Gesellschaft allge-
mein" schieben. Die Jugendlichen
leben in unseren Gemeinden, un-
serer Nachbarschaft. Hier sind wir
auch als Kirchengemeinden ge-
fragt, denn letztlich geht es fur die
Jugendlichen um Sinnfindung, Halt
und Orientierung.

Schnell sind dann die Kirchen als
Wertelieferanten gefragt. Werte
aber dekretiert man nicht, sie wer-
den gelebt oder nicht. Daher wollen
wir an diesem Selbsthilfetag die
wertvolle Arbeit einzelner Initiati-
ven, vom Blauen Kreuz bis zu den
Freundeskreisen, von Kompass-
gruppen, Ankergruppen bis zur
Aktionsgemeinschaft Drogen e.V.
wirdigen, Good Practice-Beispiele
vorstellen und diskutieren.

Lassen Sie sich von den ermuti-
genden Beispielen anstecken! Ich
winsche lhnen allen, ob aktiv in der
Arbeit oder diese organisatorisch
oder finanziell unterstiitzend, wei-
terhin viele gute Ideen und
Schwung fur lhre Arbeit. "Zur
Freiheit hat uns Christus befreit!"
lautete die Tageslosung - helfen Sie
weiterhin mit, dass Menschen zur
Freiheit finden und diese mit allen
Sinnen genielRen kénnen!

Referat zum Selbsthilfefachtag 2007 in Karlsruhe

von Karin Weidenauer

Guten Tag meine Damen und Hemen,

ich freue mich, mich lhnen heute
vorstellen zu dirfen! Mein Name ist
Karin Weidenauer und ich bin die
Frauenbeauftragie des Landesver-
bandes der Freundeskreise flr Sucht-
krankenhilfe Baden e.V.

Mein Heimatfreundeskreis ist
"NOVA VITA" in Mannheim-Wald-
hof e.V. Ich war in erster Ehe mit ei-
nem akut alkoholkranken Mann
verheiratet. Fast unmerklich bin ich
in die Co-Abhangigkeit - erst hin-
ein- und dann fest gewachsen.
Selbsthilfegruppen kannte ich nicht,
vielleicht wollte ich sie auch nicht
kennen?! Am Ende rutschte ich tie-
fer und tiefer in die Co-Abhangig-
keit; die Ehe zerbrach am "Lo6-
sungsmittel Alkohol und meiner Co-
Abhangigkeit".

Inzwischen bin ich seit 13 Jahren
mit einem trockenen Alkoholiker in
2. Ehe (meistens) glicklich verhei-
ratet. Gemeinsam mit ihm besuchte
ich eine Selbsthilfegruppe einer
grofken Organisation in Mannheim.
1999 griindeten wir "Nova Vita".

Die Selbsthilfegruppe "Nova Vita"
ist ein relativ kleiner gemeinnitzi-
ger Verein flr Alkohol- und Medi-
kamentenabhéngige und deren An-
gehérige im Mannheimer Norden
mit Tendenz zu steigendem Zulauf
von Betroffenen und Angehdrigen.

Schon im ersten Jahr nach der
Grindung entstand der Wunsch
weiblicher Gruppenmitglieder nach
einer reinen Frauengruppe. Diesem
Wunsch kamen wir gerne nach!

Frauen reden anders mit anderen
Frauen, der Rahmen ist geschitz-
ter. Gefiihle wie Hass, Arger, Wut,
Trauer, Hilflosigkeit, Handlungsun-
fahigkeit, Scham etc., kamen in den
gemischten, eher mannerdominier-
ten Gruppen weniger oder gar nicht
zum Ausdruck.

Typische Klischees - die Verant-
wortlichkeit der Frau fur die Atmos-
phéare in der Familie und die Ver-
sorgung der Familienmitglieder - er-
zeugen bei Frauen nicht selten
Schuldgefiihle, wenn sie ihren Auf-
gaben nicht bis zur Selbstaufgabe
nachkommen. Sie geben sich die
Schuld am eigenen Alkoholismus

oder dem des Mannes.

Die Frauengruppe bietet den
Rahmen, sich schwach und Utber-
fordert fihlen zu durfen ohne ge-
wertet bzw. bewertet oder auf das
Frau-sein reduziert zu werden. Die
Frauengruppe von "Nova Vita" ist
bis zum heutigen Tag gut besucht.
Sie hat sich bei nahezu allen
Frauen positiv auf die Persénlich-
keitsentwicklung und Selbstprasen-
tation ausgewirkt.

Vom Diakonischen Werk Baden
werden seit langem Frauensemi-
nare angeboten, die von uns allen
sehr gerne genutzt werden. Einen
Motivationsschub erfuhr die Frau-
enarbeit in den Freundeskreisen
Ende der 90er Jahre. Nach einem
erfolgreichen Projekt des Bundes-
verbandes bot auch der Landes-
verband der Freundeskreise Ba-
den wegen der groRen Nachfrage
eigene Frauenseminare an: unter
der Leitung von Brigitte Sander-
Unland Gbrigens mit viel Erfolg!

Frauengruppen sind heute nicht
mehr weg zu denken! Die Frauen
schatzen die offene Atmosphare
unter den Frauen! Frauen trauen
sich unter Frauen, ihre eigenen
Erlebnisse emotional zu schildern,
Erfahrungen auszutauschen und
ihre Schwéchen als Starken zu er-
kennen und zu benennen.

Suchtproblematik impliziert oft
psychische und physische Gewalt,
Frauen lernen sich von der Sucht
ZU befreien. "Frauen helfen Frauen"
ist das Motto der Suchtselbsthilfe!
Einen Weg aus der Krankheit gibt
es immer - es gilt diesen Weg zu
sehen und zu gehen!

Zu diesen Themen wie:

¢ Frauen in den Freundeskreisen

der SH

e \Warum Frauen fur Frauen in

der Selbsthilfe

e Themen der Frauenarbeit

e Was bedeutet Freundeskreis-

Frauenselbsthilfe?
mdchte ich diejenigen, die daran
interessiert sind und vielleicht auch
noch Fragen zu diesen Themen ha-
ben, ab 12 :00 Uhr in meine Arbeits-
gruppe einladen.

Vielen Dank



eranstaltungen
Mitarbeitertag des Landesverbandes 2007

von Uwe Aisenpreis

Neue Gesichter an vorderster
Front pragten den Mitarbeitertag
des Landesverbandes 2007, der
am 06.05.2007 in der Bildungs-
statte St. Bernhard in Rastatt abge-
halten wurde. Hans-Peter Schu,
neugewahlter Landesbeauftragter
fur Aus- und Weiterbildung, zeich-
nete erstmals fir diese Veranstal-
tung verantwortlich; er wurde unter-
stltzt von Barbara Kunz als eben-
falls neuem Mitglied des Arbeits-
kreises fur Aus- und Weiterbildung.
Das Thema dieses Mitarbeitertages
lautete: "Mitgestalten sich entfalten
in der Gruppenarbeit".

Mit 65 Teilnehmern war der Mitar-
beitertag gut besucht. Obwohl das
Thema dieses Mal ganz speziell
auch flr die Basis der Gruppenmit-
glieder in den Freundeskreisen
konzipiert war, zeigte eine Grup-
pierung der Teilnehmer im Plenum
der Veranstaltung auf, dass doch
die Uberwiegende Mehrheit der
Anwesenden in ihrer Gruppe be-
reits eine Funktion oder Aufgabe
Ubernommen hatte.

In vier Kleingruppen wurden dann
nachfolgende Fragestellungen er-
ortert:

e Wie jeder nach seinen Fihig-
keiten die Gruppe mitgestalten
kann

e Wie sich jeder in der Gruppe
entfalten kann

e Wie wir flr einander Verantwor-
tung Ubernehmen und uns als
Gruppe flihlen kénnen

¢ Wie jeder flr sich selbst inner-
halb der Gruppe Verantwortung
Ubernehmen kann.

Sehr mutig, aber durchaus kon-
sequent war die Entscheidung der
Organisatoren, fUr die Leitung der
Kleingruppen nicht wie bisher auf
die sog. "alten Hasen" zurlickzu-
greifen, sondern Gruppenleiter-In-
nen auszuwdahlen, die noch relativ
neu im Amt sind und teilweise erst-
mals eine Gruppe aullerhalb ihres
eigenen Freundeskreises leiteten.
Und zusammenfassend kann hier

schon mal gesagt werden, alle
Neuen, sowohl die Organisatoren
als auch die Gruppenleiter, haben
ihre Sache gut gemacht.

Die Ergebnisse aus den Klein-
gruppen wurden gegen Ende der
Veranstaltungen im Plenum vorge-
tragen, wobei sich zeigte, dass
trotz differenzierter Fragestellung
von allen vier Gruppen ahnliche
oder gleichlautende Antworten ge-
funden wurden.

Gruppe 1, die der Frage nach-
ging, "wie jeder nach seinen (indivi-
duellen) Fahigkeiten die Gruppe
mitgestalten kann", arbeitete auller
der Fahigkeit, den Mut zum Besuch
der Selbsthilfegruppe zu haben, vor
allem solche Fahigkeiten heraus,
die es galt, bei sich zu entdecken
oder Uberhaupt erst zu entwickeln,
wie z. B.

e Fahigkeit, sich auch mal zurlick-

zunehmen, etwas abzugeben

e aktiv zuhéren zu kénnen

e Akzeptanz des anderen in sei-

nen Starken und Schwachen

e Lob und Kritik zu geben und an-

nehmen zu kénnen

e Einfiihlungsvermdégen zu besitzen

e Geduld mit anderen und mit

sich selbst zu haben

e neue Impulse und Ideen zuzu-

lassen

¢ seine eigenen Geflihle ernst zu

nehmen

e andere ausreden zu lassen

e Konflikte zu erkennen und ernst

zu nehmen, diese anzusprechen

Gruppe 4 beantwortete die Frage,
"wie jeder flUr sich selbst innerhalb
der Gruppe Verantwortung Uber-
nehmen kann" u. a. wie folgt:

e Toleranz

e Ehrlichkeit

e Vertrauen

e Mut

e Selbst fragen

e Zuhdren kénnen

e Sich mitteilen

e Echt sein

¢ Sich zeigen

e Sich etwas zumuten

e Sich ernst nehmen

e Sich flhlen.

Guppe 3 kam bei der Frage, "wie
wir fireinander Verantwortung Uber-
nehmen und uns als Gruppe flihlen
kénnen" zu dem erstaunlichen Er-
gebnis, dass es doch zu einem gro-
fen Teil am Gruppenleiter liegt, die
Voraussetzungen hierflr zu schaf-
fen. Und ganz &hnlich beantwortete
Gruppe 2 die Frage, "wie sich jeder
in der Gruppe enftfalten kann". Die-
se Gruppe versuchte zwar, die
Antworten nach den Anteilen zu
untergliedern, die dabei dem Grup-
penleiter, der gesamten Gruppe
oder dem Einzelnen zufallen, und
doch blieb auch bei dieser Auflis-
tung das meiste am Gruppenleiter
"hangen". Die zumeist (aber nicht
nur) an den Gruppenleiter gestell-
ten Anforderungen dieser beiden
Gruppen waren u. a.:

e Atmosphare schaffen

e Rituale einhalten

e Einstimmungsrunde

e auf Einhaltung der TZI-Regeln

achten

e Verantwortung delegieren

e Vielseitige Gestaltung des Grup-

penabends

e Als Gruppenleiter nicht perfekt

sein - andere aktiv werden las-
sen

e Als Gruppenleiter nicht zu

schnell eingreifen - Gruppe als
Ubungsfeld begreifen

e Gruppe soll Thema selbst fin-

den

o Gruppenleiter steht mehr im Mit-

telpunkt als bewusst

e Wechselnde Gruppenleitung in
den Gruppen

Gesehen beim Mitarbeitertag.

Foto: Uwe Aisenpreis .



Unsere Wurzeln, unsere Kraft, unsere Wege aus der Abhangigkeit.
Frauenseminar 2007 vom 21. bis 22. Juli in Rastatt

von Claudia Keller

Wourzeln geben uns Halt und er-
mdglichen Entfaltung.

Das Ankommen: Nun mein An-
kommen war wunderschdn. Als ich
vor funf Jahren auf den ersten Frau-
entag "mitgeschleift" wurde, dachte
ich noch: "Na, ist das nicht ein biss-
chen Ubertrieben mit der Wieder-
sehensfreude?". Heute kann ich sa-
gen: ,NEIN!!I" Es ist wunderbar, all
diese Frauen wieder zu sehen, die
eine seit einer Woche, manche seit
ein paar Monaten und wieder ande-
re seit ein oder zwei Jahren. Und
alle sind wir gespannt, wie das Se-
minar sein wird, denn meistens
kommt es anders als Frau denkt.
Mir ging es dieses Mal auch wieder
50. Ich hatte mich mit dem Thema
nicht weiter auseinander gesetzt
und nur kurz Gberlegt: "Mal sehen,
was kommt; wie werde ich mit mei-
nen Wurzeln zurechtkommen?”
Schon bei der Einstimmung wurde
ich eines Besseren belehrt.

"Was nicht in die Wurzeln gege-
ben wird, kann nicht in die Krone
gelangen." Diese Aussage stand
auf einem Flyer, der zusammen mit
einer kleinen Blume (von lieben
Handen gebastelt) auf jedem Platz
lag. Bevor uns Karin, unsere neue
"Chefin", mit zunachst leicht zittern-
der Stimme begriiffte und mit dem
organisatorischen Kleinkram ver-
traut machte, dréngte sich mir noch
rasch die Frage auf: "Nach wel-
chem Schema werden dieses Mal
wohl die Kleingruppen gebildet?"
Uberraschung...

Béarbel, Simone und Uta halfen
uns dann zum vollstdndigen An-
kommen mit zwei schénen Musik-
stlicken. Das ist so eine Tradition,
auf die ich nicht mehr verzichten
méchte.

Gegen halb elf hiel es dann: "Auf
zur Kleingruppenarbeit”. Ich bin bei
Simone gelandet, die uns noch mit
einer "Meditation” auf das Thema
einstimmte. Und es war eine gelun-
gene Kleingruppe. Nach der kurzen
Vorstellungsrunde (es sind immer
wieder "Neue" dabei) ging es gleich
zur Sache. Und wieder durften wir
feststellen, wie wertvoll diese Arbeit
ist, wenn wir offen aufeinander zu-
gehen kénnen. Jede kommt aus ih-

rem Alltag, aus ihrem Umfeld in die
Kleingruppe, mit ihren Angsten,
Sorgen und Néten. So unterschied-
lich diese auch sein mbgen, gibt es
doch immer wieder Parallelen zu
der einen oder anderen Frau in der
Runde. Und wenn sich dann das
Verstandnis breit macht und wir das
Vertrauen zueinander splren dir-
fen, ist es ein wunderbares Ge-
schenk.

So, der Anfang war gemacht -
Mittagspause. Wir starkten uns bei
einem leckeren Essen und freundli-
chem Geschnatter (ist ja schlieRlich
Frauentag).

Der Nachmittag war dann fir
Frau Arenz-Greiving reserviert: Ei-
ne resolute Frau, die ihr Handwerk
versteht und schon lange Jahre in
der Suchtberatung tétig ist. Viele
von uns hatten sie schon auf ande-
ren Veranstaltungen gesehen und
gehort. Sie stellte uns unsere Wur-
zeln aus der therapeutischen Sicht-
weise vor. Hier hatte sie die Na-
men von verschiedenen persénli-
chen Potentialen. Und wieder wur-
de uns bewusst, wie wichtig es fur
jede von uns ist, sich mit sich selbst
auseinander zu setzen, spliren zu
lernen und zu erkennen: "Was tut
mir gut?"

Nach diesen vielen "Inputs" hat-
ten wir uns den Feierabend redlich
verdient. Jede hatte ihre eigene
Strategie - ein Spaziergang nach
dem Abendessen, eine Runde
schwimmen im hauseigenen Frei-
bad, Rickzug aufs Zimmer, Telefo-
nat mit zu Hause... Zum Abschluss
des Tages hatten wir noch das An-
gebot, uns im Untergeschoss des
Hauses zu treffen. Hier erwarteten
uns zwei Gewdlbe-Kellerraume, ro-
mantisch gestaltet, zur Baummedi-
tation. Das war ein schoner, wenn
auch langer Tag.

Sonntag: Zum "Einstieg" in das
Thema gab es eine Wurzel-Baum-
meditaion und danach gehorie der
Sonntagvormittag unserer Referen-
tin. Frau Arenz-Greiving stieg in das
Thema der ganzheitlichen Persén-
lichkeit ein und erlauterte uns die
"Sechs Saulen des Selbstwertge-
fuhls". So trocken das Thema aus
der Ferne auch kiingen mag - es

gab wieder eine emotionale Runde.
Sicher bekamen wieder einige ei-
nen Anstol} zur Verdnderung. Und
wie immer, war auch hier wieder die
Zeit viel zu knapp. Vermutlich wére
sie das auch bei einem Wochense-
minar.

Wir genossen noch einmal, ge-
meinsam an einem gedeckien Tisch
sitzen zu kédnnen, ohne uns um den
Abwasch kiimmern zu missen. Am
Nachmittag tauschten wir uns zu-
néchst noch einmal in der Klein-
gruppe aus, um uns dann zum
Abschluss im Plenum zu treffen
und in der grofien Runde unsere
Eindricke mitzuteilen. Danach
lauschten wir den Klangen, die uns
das "Freundeskreis-Trio" zum Bes-
ten gab.

Nach unserem Abschiedsritual,
der "Sonnenblume", die uns noch
einmal unsere Brigitte vorlas, nahm
sich noch jede Frau eine Rose, und
dann kam das grofle Verabschie-
den. In der kurzen Zeit waren neue
Kontakte geknipft und alte vertieft
worden. Und es ist spannend, beim
nachsten Treffen zu horen, was das
Wochenende bewirkt hat.

Ich bin jedes Mal wieder dankbar,
dass ich dabei sein durfte. Vielen
Dank an alle, die das ermdglichen.

PS. ... auch das Heimkommen
kann schon sein!

Was nicht in die Wurzeln gegeben
wird. kann nicht in die Krone gelangen.



Alles, was wir tun, ist Kommunikation

Mitarbeiterschulung vom 09.-11.11.2007 in Ottenhdfen

von Harald Becker

"Ich bin meinem Mann dankbar,
dass er Alkoholiker wurde. Sonst
hatte ich nie die Mdglichkeit ge-
habt, an einer solchen Veranstal-
tung teilzunehmen." So oder so
ahnlich hat eine Teilnehmerin ihre
Eindrlicke von der Mitarbeiterschu-
lung im Schwarzwald zusammen-
gefasst. Heiterkeit und fréhliches
Gemurmel hat diese Aussage bei
den eng sitzenden Teilnehmern in
der Uberaus grofllen Schlussrunde
hervorgerufen. Das Wochenende
vom 09.-11.11.2007 ging mit dem
Reslmee der Teilnehmenden sei-
nem Ende zu. Uber 60 Ménner und
Frauen aus den Freundeskreisen
in Baden hatten sich von Freitag
Abend bis Sonntag Nachmittag mit
grundséatzlichen Themen zu Grup-
pe, Gruppengesprich, Rollen in
der Gruppe, Gruppenphasen, Kom-
munikation in der Gruppe und Kom-
munikationsmodellen beschatftigt.

Fir die alten Hasen war die Aus-
einandersetzung mit den Gesprachs-
regeln der ,Themenzentrierten In-
teraktion” nach Ruth Cohn die Auf-
frischung von bewé&hrtem Wissen.
Flr die neueren Mitarbeiter war es
bewegend, die Hintergriinde zu er-
fahren, wie Ruth Cohn, die die
Menschenverachtung des Dritten
Reichs am eigenen Leib erfahren
musste, mit ihren Gesprachshilfen
die Basis legte flr gelingendes
Reden miteinander. Takt- und re-

spektvoll, eigenverantwortlich und
hilfreich wird das Reden miteinan-
der, wenn die neun einleuchtenden
Regeln der TZIl, die die Freundes-
kreise als Basis fur ihre Gesprachs-
gruppen Ubernommen haben, als
Grundhaltung verinnerlicht werden.

"Alles, was wir tun, ist Kommuni-
kation." Diese Grundregel der Kom-
munikation bestimmte das Mitarbei-
terwochenende uneingeschrankt. Im-
pulse der Schulungsleiter Brenkmann
und Becker im grofen Plenum.
Kommunikation: die gemeinsamen
Meditationstibungen am Morgen.
Kommunikation: das Arbeiten in
den recht grofien Kleingruppen.
Lebhafte Kommunikation: die Ge-
sprache in den Kaffeepausen und
der Ausklang am Abend. Stets war
rege Kommunikation im Gang zwi-
schen alten Bekannten und Men-
schen, die sich das erste Mal be-
gegneten. Auch zwischen den ein-
zelnen Gangen des noblen Mittag-
essens blieb ausflhrlich Zeit fur
Kommunikation an den Tischgrup-
pen. Und wenn die Raucher auf
dem windigen, nasskalten Platz vor
der TUr ein neblig-tribseliges Wo-
chenende im Schwarzwald hautnah
erleben wollten, dann war auch hier
deutlich zu sehen, dass Kommuni-
kation das Thema war. Mit eingezo-
genen Képfen und hochgestelltem
Kragen wurden die Kommunika-
tionsregeln hinter den blauen Rauch-

schwaden gleich praktisch und leb-
haft eingelbt.

Allein fur Bewegung blieb wenig
Zeit im dichten Programm von aus-
fuhrlichem Essen und intensivem
Tagen, zwischen Fruhstick und
Plenum, zwischen Kaffeepause
und Gruppenarbeit. Aber wer wollte
(auBer den Rauchern) schon hin-
aus, bei einem Wetter, bei dem
man keinen Hund vor die Tir jagt?
Folge war, dass die Enge, die die
groRe Gruppe im etwas zu kleinen
Raum verursachte, schon manch-
mal nervig war. Schéner wére es
gewesen, wenn ausreichend Ta-
gungsrdume fiir wirkliche Klein-
gruppen zur Verfligung gestanden
hatten. Auch im Tagungsraum fir
die Gesamtgruppe hétte mehr Be-
wegungsfreiheit den insgesamt
sehr positiven Eindruck dieses Wo-
chenendes noch verstarken kon-
nen.

"Kommunikation ist keine Ein-
bahnstralte." Entsprechend dieser
Grundregel der Kommunikation ist
dem Landesverband der Freundes-
kreise zu wlnschen, dass auch
kiinftige Mitarbeiterschulungen ei-
nen ahnlich regen Zuspruch finden,
das Thema das Interesse der
Freundinnen und Freunde wieder
so gut trifft und die Teilnehmenden
in der Schlussrunde auch kinftig
eine positive und dankbare Bilanz
ziehen kénnen.

Mannerfreizeit vom 17.05-20.07.2007 in Weisenbach

von Albert Griinwald

12 M&nner aus Karlsruhe, Bretten und Mannheim auf der Terrasse

des Naturfreundeshauses in Weisenbach.

Foto: Roland Simon

Albert, Peter, Werner, Ralf, Torsten,
Mathias, Ruidiger, Guido, Hans-
Peter, Roland, Klaus, Andreas und
noch einmal Klaus. Hat doch tat-
sdchlich funktioniert, sich alle
Personen bildlich vorzustellen und
die Namen zuzuordnen. Dies ist ein
Merkmal der Méannerfreizeit unter
vielen weiteren. Verbundenheit,
Ehrlichkeit, Geborgenheit, absolu-
tes Vertrauen Zuhdren, Geflihle
zeigen, Sympathie und keine Ta-
bus. So jedenfalls habe ich dies
empfunden, und das gibt es eigent-
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Manerfreizeit...
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lich nicht mehr in dieser schnelllebi-
gen Zeit.

In der ersten Nacht im Viererzim-
mer gab es unheimliche, schlafab-
haltende Kldnge. Emissionsge-
schwangerte Winde trieben nach-
haltig Gaumensegel an und hielten
uns wach, Am nachsten Abend wa-
ren es nur noch drei (nach einer
zwangsweisen Umgquartierung in
ein Einzelzimmer).

Neben kdstlichen Gaumenfreu-
den - Spargel, franzdsischen klei-
nen Kartéffelchen und Filets (von
unserem Freund Torsten) Uber
selbstgebackene Brétchen und
Brezel (von wunserem Freund
Ridiger), kostliche Marmeladen
von Ralfs Frau Liesel, sowie Grill-
abend - gab es einen Besuch im
BarfulRpark in Hallwangen (ca. 3
Kilometer Fulmarsch auf diversen
Untergriinden wie kaltes Wasser,
Holzbalken, groRe und kleine Stei-
ne, Glasscherben usw.). Hier wurde
einigen klar, dass sie doch noch et-
was Gefuhl in lhren Extremitéten
hatten, und manch einer dachte so-
gar ans Aufgeben.

Ganz toll war ein Besuch des
Schlosses in Glatt mit riesigen Ku-
chenstiicken sowie ein Ausflug in
das Unimogmuseum inklusive Mit-
fahrgelegenheit fast senkrecht nach
oben, auf Treppen wieder hinunter
sowie Schraglagen bis zu 38 Grad.

UnvergeRlich auch unsere Nacht-
wanderung, auf blindem Vertrauen
aufgebaut, mit Leseproben von
Ralf an den diversen Abschnitten,
Gesang am Schlussteil und Aus-
klang mit offenem M&nnergesprach.

Solche offene Gesprache kamen
ebensowenig zu kurz wie diverse
Spiele (Skat, Boule, Galgenkegeln).
Zum groflen Teil wurden sehr viele
blédsinnige Spriche in unverstand-
licher Sprache geklopft, sodass mich
meine Frau die ersten drei Tage
Uberhaupt nicht mehr verstanden
hat (vom Muskelkater am Bauch
ganz zu schweigen).

Dies als kleine Zusammenfas-
sung fur alle, die nun neugierig ge-
worden sind. Vielen Dank an Hans-
Peter und Ralf flr die Organisation.
Ansonsten gibt es keinen Nach-
spann, da ja alle selbst wissen, was
sie taten, oder 777

ersonlich

"Sei doch einfach ganz normal...?"

von Cornelia B.

Seit dem Sommer 2007 habe ich
das Glick, die Selbsthilfegruppe
"Nova Vita" in Mannheim besuchen
zu dlrfen,

"Nova Vita" hat mich als Angehdo-
rige eines alkoholkranken Partners
aufgenommen, mir zugehdrt, mich
be- und gestarkt und mir Wege und
Méglichkeiten aufgezeigt, wie ich
mit mir und der Alkoholkrankheit
meines Partners umgehen kann.

"Nova Vita" (und damit meine ich
die wunderbaren Menschen in der
Gruppe) lasst mir die Freiheit, selbst
zu entscheiden, fragt nach, stellt in-
frage und gibt Tipps.

"Nova Vita" ldsst mich meine
ganz eigenen Erfahrungen in mei-
nem ganz eigenen Tempo machen
und begleitet meinen Weg sehr lie-
bevoll und wertfrei.

Fur mich bedeutet dieser Weg
zum einen, erste Schritte eines
neuen Wegs zu begehen, zum an-
deren das Zurlickfinden in die "Nor-
malitat" des Lebens!

ich danke allen Menschen in der
Gruppe "Nova Vita" sehr und wiin-
sche mir, dass auch ich, eines
Tages vielleicht, jemandem hilfreich
zur Seite stehen kann.

"Sei doch einfach ganz nor-
mal", sagt mein Partner, "dass die-
ser Krieg zwischen uns endlich auf-
hért und wir wieder zusammen
kommen" - das wiinscht sich mein
Partner von mir!

Ich will auch keinen Krieg, win-
sche mir auch "sei einfach ganz
normal!"

Warum tun wir dann nicht, was
wir uns doch beide wiinschen?

Ich kann diese Frage nur flr mich
beantworten.

Normal fiir mich ist: Den Tag
"happy", wenn auch manchmal un-
ausgeschlafen, miteinander begin-
nen, fréhlich (zugegebenermalien
manchmal auch gestresst) nach
Hause kommen und mich auf den
Mann an meiner Seite freuen, mit
dem ich den Abend verbringen wer-
de und von dem ich mich geliebt,
geschatzt und geachtet flhle!

Normal fiir mich ist: Beide

Partner tragen zum Wohlbefinden
des anderen bei, helfen zusammen
im Haushalt, kochen oder fasten
zusammen, erzahlen sich vom Tag,
was uns so bewegt und berihrt,
freut, &rgert oder traurig macht, wo-
mit wir zu kdmpfen haben oder wor-
auf wir stolz sind, und wir freuen
uns daran, dass wir einen solchen
Schatz als Partner haben und zu-
sammen sein kdnnen!

Normal fiir mich ist: Wir gehen
mal gemeinsam, mal alleine aus,
wir freuen uns, wenn es dem ande-
ren gut geht, wir geniellen die war-
me Sonne und planen und trdumen
vom nachsten Wochenende oder
vielleicht dem kommenden Urlaub!

Normal fuir mich ist: Wir pflegen
unsere Freundschaften und treffen
uns mit Freunden zum Essen,
Plaudern, Philosophieren und Poli-
tisieren, wir freuen uns an den
Menschen, die uns taglich begeg-
nen, wir sitzen miteinander im Cafe
und beobachten die Menschen,
Hunde und Begebenheiten und
freuen uns, dass es uns gut geht!

Normal fiir mich ist: Wir wollen
mit niemandem anderen schlafen
gehen oder aufwachen, wir wollen
die Haut des Partners riechen und
geniellen, wir freuen uns am Hu-
mor und verschaukeln uns gegen-
seitig liebevoll, wir teilen die
Traurigkeit und die Freude und hal-
ten uns beim Spaziergang an den
Handen und splren die Intensitat
des Lebens!

Normal fiir mich ist: Jeder kiim-
mert sich um sich selbst und um
den Partner und achtet und akzep-
tiert den anderen, wir setzen uns
miteinander auseinander, wir Uber-
nehmen im Wechsel Verantwortung
und Entscheidungen, wir geben
und nehmen im Wechsel und las-
sen uns Luft zum Leben und At-
men!

Normal fir mich ist: Nichtern
durchs tagliche Leben gehen, um
zu riechen, um zu fUhlen und zu
empfinden, um zu schmecken und
um zu erleben, das ist normal fir
mich!



